Profesyonel Siriict Egitimi

Trafik ve
Yol Glivenligi Egitimi
ve Kampanyasi

Profesyonel Siiriici Egitimi
Egitim Siiresi: 7 saat- gelis, gidis ve aralar dahil
Katilimcilar: 12 kisi
Amac:

Katimcilarin is amagl ara¢ kullanimiyla ilgili risk faktorleri konusundaki farkindalklarini
arttirmak, iyi uygulamalara asinalik kazandirmak ve iyi uygulamalarin benimsenip kullaniimasi
yoluyla trafik kazalarinin azaltiimasina en blyUk katkiyr saglamak.

Hedefler:

Bu egitime katilan siriculer:

1. Mevcut kaza modellerini teshis edebilecek,

2. Is amagli arag kullanimiyla ilgili risk faktérlerine vakif olacak,

3. Is amagh arag kullanimiyla ilgili 6nemli risklerin azaltilmasi amaciyla neler yapabileceklerini
bilecek,

4. Savunmasiz yol kullanicilarini teshis edebilecek ve onlarla glivenli sekilde basa ¢ikabilecek
duruma geleceklerdir.
ilave Hedefler:

Katiimcilarin egitim esnasinda rahat ve kendinden emin hissetmeleri; egitimden keyif almalari;
egitimin faydali oldugunu distinmeleri.

Altyapi gereksinimleri:

Yuvarlak oturma diizenine yetecek blyUlklikte bir egitim odasi

Laptop, Powerpoint sunumu igin projeksiyon cihazi, flipchartlar ve kalemler
iki ‘calisma istasyonu’ (masalar ve birbirinden uzak yerlestirilmis sandalyeler)
Tuvalet ve diger olanaklardan uzak olmayan bir dinlenme alani

Kullanilacak kaynaklar:

1. Powerpoint sunumu

2. Altlarinda agiklamalar icin yer birakilacak sekilde basiimis sunum ¢iktilari
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Goérev Ayrilan Zaman icerik Katilimcei Etkinligi Hedefler / Grup Caligsmalari
Oturum O: Resmi 10 dakika Kendinizi tanitin & egitime istirak etmeyen herhangi birinden Katilimcilara rahat hissetmeleri
tanitim ve karsilama kendisini tanitmasini rica edin. konusunda yardimci olun

e  Etiketlere isim yazilmasi — sizi tanimamiza yardimci olur, sunusu (Grubu olusturma)

yapan egitmenler de ismini yazar
e Yangin ¢ikislar / tuvaletler
e Kahve aralari / 63le yemegi
e  “Gilin boyunca derste bircok konu tartisilacak”
e Yazil cevaplarda:
- Endiselenmeyin — cevap kagitlan sizde kalacak

— Ayrica slaytlarin bir kopyasini alin. (giin sonunda notlar

dagitilacak)
e  So6zIi cevaplarda:

—  Grubun bagka bir elemani tarafindan séylenen herhangi bir sey —

l0tfen sinif icerisinde kalsin (gizlilik)

—  Egitimi sunan egitmenler tarafindan sdylenen herhangi bir seyi —

I0tfen faydalanacagini disindiginiz Kisilere aktarin.
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Tanigsma

30 dakika

Grubu tanima...

Flipchart'a asagidakileri yazin:

Adiniz

isle ilgili olarak ne tiir yolculuklara ¢ikiyorsunuz? Genel
olarak ne zaman, ne siklikla ve ne tiir aracla yolculuk

ettiginizi aciklayiniz.

isinizin en zorlu buldugunuz yani nedir? iginizin en eglenceli
yani nedir?

Nicin su anda burada egitimdesiniz?

Grubu giftlere bélin ve her
bir ¢iftten partnerine
flipchart Gzerindeki
sorulardan sormasini rica
edin. Ardindan her bir
katilimcinin tanisma
sorularindan edindigi
bilgileri kullanarak
partnerini gruba
tanitmasini isteyin. (15 dk)

Katilimcilara birbirlerini
tanimada yardimci olun —
katilimcilarin tartismalara
katilimi son derece 6nemli
oldugundan onlari grup

6éniinde konusmaya alistirin

(Grubu olugturma)
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Egitimin amaci,
hedefleri ve igerigini

tanitin

30 dakika

e Egitimin amaci (2. Slayt)

Katiimcilarin is amagl arag kullanimiyla ilgili risk faktérleri konusundaki
farkindaliklarini arttirmak, iyi uygulamalara asinalik kazandirmak ve iyi
uygulamalarin benimsenip kullaniimasi yoluyla trafik kazalarinin

azaltilmasina en blyuk katkiyl saglamak.

e Egitimin hedefleri (3. Slayt)

1. Mevcut kaza modellerini teshis edebilmek,

2. Is amach arag kullanimiyla ilgili risk faktérlerine vakif olmak,

3. Is amaglh arag kullanimiyla ilgili dnemli risklerin azaltiimasi amaciyla

neler yapilabilecegini bilmek,

4. Savunmasiz yol kullanicilarini teshis edebilmek ve onlarla glvenli

sekilde basa ¢ikabilmek.
Egitime genel bakis (4. Slayt )

Katiimcilara is amagli ara¢ kullanimina iligkin riskleri azaltmaya ydnelik iyi

uygulamalarin sunuldugu 7 modul bulunmaktadir.

Katimcilardan gérmek
istedikleri herhangi
amagc/hedefin eksik olup

olmadigini sorun.

Nicin bu egitime katildiklarini &
katihmlarinin temel amacini
O6grenin

(Grubu kurma)
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1. Oturum: Yol

guvenligi trendleri

30 dakika

40 dakika

e Kiiglik Grup tartismasi etkinligi (6. Slayt):

1. Sizce kazalara sebep olan etkenler nelerdir? Neden?

2. En ¢ok hangi grup siricilerin kaza yapmasi muhtemeldir? Neden?
Kaza egilimlerinin gbzden gecirilmesi (5.-9. Slaytlar):

Kaza egilimleri ve bunlara sebep olan etkenleri sunun (slayt 7 - 9);
kazalarin blytk ¢ogunlugunun dis etkenlerden daha ¢ok insan

hatasindan kaynaklandigini vurgulayin.

Calisma cagindaki geng sirlcilerin (18-35 yas) bir kazaya karisma
konusunda 6zel olarak risk altinda olduklari gériilmekte (9. Slayt); gruba
su soruyu yoneltin: Sizce nigin bu kategorideki siiriiciiler cok daha
fazla kaza yapma riski tagimaktadir?

Katilimcilar 4’er kisilik 3
gruba ayirin; her gruptan
bir soru Gizerinde 5 dakika
g6ruslp tartismalarini ve
nihai bulgularini
Ozetleyecek bir s6zcl

belirlemelerini isteyin.

Katimcilardan isi soforlik
olan kisilerin daha fazla
kaza yapmalarini
aclklayici sebepler
belirlemelerini isteyin & bu
sebepleri bir flipchartta

toplayin.

1. Hedef
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2. Oturum:

isle alakal yol riskleri

10 dakika

20 dakika

20 dakika

isle alakali yol riski nedir?(11+12. Slaytlar):

Ne tur yolculuklarin igle alakali sayildigini agiklayin & profesyonel
sofdrlerin is amagli arag kullanan kisiler grubunun énemili bir alt kimesini
olusturduklarini vurgulayin.

is esnasinda meydana gelen en yaygin kazalarin trafik kazalari oldugunu
gOsteren AB’ne ait bulgular agiklayin.

Filo soforliigi etkisi (13 — 15. Slaytlar):

Yillik olarak katettikleri milin gogunu is kapsaminda yapan sirUculerin
oldukga daha fazla kaza yapma riski tasidiklarini gésteren Broughton
(2003) galigsmasini anlatin (13. Slayt). is basinda arag kullanan
sUrdculerin bireysel sirlcilerden daha sik yaptiklari davranislara géz atin
(14 + 15. Slaytlar).

is amach ara¢ kullanimi — Riskleri nelerdir?
(16 — 19. Slaytlar):

is amach olarak arag¢ kullanmanin riskleri yol, ara¢ ve siriicli faktodriyle
alakali olabilir. is kapsaminda, yol & aragla ilgili bazi konular sabittir
(6rnegin  teslimat glzergahi veya ara¢ filosu tahsis edilen
degistirilemezlerdir) ve kurumun yetkisi altindadir. Ancak, slrici bazi
riskleri yolculuk &ncesinde ara¢ kontrolleri yaparak veya uzun yola
giktiginda yapacagi diizenli molalari planlayarak azaltabilir. iyi emniyet
kdltdrine  sahip  sirketlerde  sdricller c¢alisma  prosedirlerin
iyilestiriimesine yo6nelik olarak ydnetime Onerilerde bulunabilmelidirler.
Egitimin geri kalan kisminda surtcinin kontroli altinda olan faktorler
Uzerinde durulacaktir.

Katilimcilara bulgularla
ilgili yorumlarini sorun ve
isbasinda arag kullanan
sUruculer olarak bu
bulgulari kendi énceki
deneyimleriyle

iliskilendirmelerini isteyin.

2. Hedef

2. Hedef

2. & 3. Hedefler

Ara

15 dakika
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3. Oturum 60 dakika Siricilerde dikkat daginikhgi (20 — 37. Slatlar): 2. & 3. Hedefler
Sdiriculerde dikkat 21+22. slaytlar araba kazalari & kazadan dénme vakalarina sebep olan
daginikhgi en 6nemli etkenin dikkat daginikhdi oldugunu gdésteren dogal bir siris
g6zlemi ¢alismasinin verilerini 6zetlemektedir.
23. Slayt cep telefonu kullanimiyla alakali bir dizi test sorulan | Katilimcilardan test
icermektedir. sorularina cevap olarak el
kaldirmalarini isteyin. (5
dakika)
24. Slayt Britanya'da ticari arag sirlclleri arasinda daha yodun olarak | Katilimcilara cep telefonu
gorilen cep telefonu kullaniminin yayginhgini géstermektedir. 25. Slayt | kullaniminin ne derece
ara¢c kullanirken cep telefonuyla konusmanin kabul edilebilirliginin | yaygin & kabul edilebilir
Britanya’da diisiik olduguna isaret etmektedir. oldugunu sorun. (10
dakika)
Yolcularla konusmayla kiyaslandiginda cep telefonu kullanmanin | Isbagindayken cep
konusma kalitesi Uzerindeki olumsuz etkileriyle ilgili TRL'de yUritllen | telefonu kullanmayi nasil
arastirmayi sunun (26. Slayt). Onleyebilecek-lerini ve
Cep telefonlarinin sebep oldugu dikkat noksanliginin alkoliin yarattigi hfavsaba. katllmaVS| gereken
dikkat noksanhgiyla karsilastirildigi kiyaslama c¢alismasini agiklayin (27- dlgerdlk.kat dagtict 3
33. Slaytlar). etkenlerin neler oldugunu
katilimcilarla tartisin. (20
Cep telefonuyla mesajlasmanin &zellikle serit disiplini & tepki sureleri dakika)
Uzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan (34-37. Slaytlar) TRL testinin
bulgularini paylagin.
Olumsuz etkilerinden dolay! arag kullanirken cep telefonu kullanmaktan
kaginilmasi gerektigini vurgulayarak oturumu sonlandirin.
Ogle yemegi 60 dakika
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4. Oturum

Sirlci noksanliklari

10 dakika

30 dakika

Sirici noksanliklari (39-47. Slaytlar):

40. Slayt alkol ve ilaglarin olumsuz etkileri (izerinde durmaktadir. Alkol

kullanimi kesinlikle yasaktir.

41. Slayt sirUcllerin yorulmasina en fazla sebep olan faktorler & bu
faktdrleri azaltmada ise yarayan ve yaramayan ydntemler
Ozetlenmektedir.

42-46. Slaytlar beslenmenin yorgunlukla iliskisini vurgulanmakta ve farkl
tirdeki besinlerin kan sekeri seviyesine etkileri anlatiimaktadir. Bu
konudaki arastirma profesyonel siricilerin Glisemik Endeksi diisiik
yiyecekler tercih ederek yorgunlugu azaltabileceklerini ileri siirmektedir.

47. Slayt surtcdlerin risklerle ilgili noksanliklari nasil azaltabileceklerini

O6zetlemektedir.

2. & 3. Hedefler
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5. Oturum:

Emniyet kemerleri ve
tasitlarda yik

baglama sistemleri

20 dakika

Emniyet kemerleri ve tasitlarda yiik baglama sistemleri (48 — 56.
Slaytlar) :

Emniyet kemeri kullanmaya iliskin mevzuati 6zetleyin (48. Slayt) ve tim
arag yolcularinin emniyet kemeri kullanmasinin zorunlu hale getirilmesi

yoluna gidildigine dikkati ¢ekin.

Katilimcilara arkadaki yolcularin emniyet kemeri takmadigi TRL garpisma

testi videosunu izletin.

Tasit yUkleme konusundaki iyi uygulamalari iceren slayti sunun &
uygunsuz kot sekilde (52+53. Slaytlar) ve uygun sekilde (54+55.
Slaytlar) baglanmis yiklerle 56 km hizda gergeklestirilien carpisma

testlerinin videolarini izletin.

(56. Slayt) Uygun ylklemenin ve tim yolculardan emniyet kemeri
takmalarini istemenin bir ¢carpisma aninda ciddi yaralanma riskini dnemli

Olclide azaltacagini hatirlatarak oturumu sonlandirin.

Katiimcilardan video ile
ilgili geribildirim alin &
garpisma testinin disiik
hizda (48km/s)
gerceklestirildi-gini

vurgulayin.

2. & 3. Hedefler
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6. Oturum: 20 dakika Savunmasiz yol kullanicilar (57-62. Slaytlar) Katilimcilara 2. & 3. Hedefler
Savunmasiz yol Sdriculerin trafikte 6zellikle dikkat etmesi gereken gruplari tanitin. Bu | * Savunmasiz yol
kullanicilar gruplar: kullanicilarinin
e Motosikletliler profesyonel siiriicller igin
hangi yénlerden risk
e Bisikletliler olusturdugunu,
* Yayalar * Simdiye kadar bu
e  Binicileri gruplardan biriyle kaza

kapsamaktadir.

Katilimcilarin bu gruplardan herhangi biriyle atlattiklari kaza tehlikesi

deneyimleri (Uzerinde konusun & savunmasiz yol kullanicilarinin

guvenligini saglamak icin neler yapilabilecegini tartigin.

riski atlatip
atlatmadiklarini ve neler

oldugunu,

* Savunmasiz yol
kullanicilanyla ilgili riskleri
azaltmak igin birer sirdci
olarak ne yapabileceklerini

sorun.

Gorugleri
toplayin. (15 dk)

flipchartta

10
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Ozet

10 dakika

Ozetleme ve gozden gecirme (63. Slayt)

Egitimde iglenen konulari gézden gegirin:

“Bugtin birlikte:

Mevcut kaza egilimlerini teshis ettik,

Dlzenli olarak is amagh arag kullanan kisilerin daha fazla kaza

yapma riski oldugunu 6grendik,

Dikkat daginikhginin arag kullanimi Gizerindeki olumsuz etkilerini

g6rduk,
Siricl noksanliklarina bagh riskleri inceledik,
Emniyet kemerleri ve tasit yiiklemenin etkileri Gzerinde durduk ve

Savunmasiz yol kullanicilarini gérdik”

(Gozden gegirin ve tekrarlayin)

Geribildirim

Kapanig

ve

10 dakika

Katiimcilara derse katihmlarindan dolay: tesekkar edin.

Her bir katilimciyi
Ogrendikleri  faydali  bir
seyi paylasmaya davet
edin.

Egitim kapanisi

11
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Giris
Problem

Profesyonel SarGcu Egitimi, AB’nin “Trafik Givenliginin Gelistirimesi Programi kapsaminda Trafik
Guvenligi Egitimi” projesinin bir pargasi olarak gelistiriimis olan ve yol emniyetinin iyilestiriimesi i¢in bir
takim 6nlemlerin hayata gegcirilmesini amaglayan 1 ginlik bir egitimdir. Egitim programi, paydaslarla
birlikte yuratilmus olan bir egitim ihtiya¢ analizine dayanarak gelistirilmistir. Program, Glke ¢apinda uygun
tedbirlerin gelistiriimesi ve hayata geciriimesi maksadiyla mevcut yol emniyeti hususunda fark edilen
bosluklari ele almaktadir. Bu egitim programi katiimcilarin kendilerinin egitim verebilmesini ve bu yolla
carpan goérevi gérmelerini saglamay1 amaglamaktadir.

Hedef Kitle

is yerinde arac kullanma, is taniminin asil bélimiini olusturmasa bile umumi yollarda is amach olarak
ara¢ kullanan herkesi kapsarken, profesyonel siriler esas isi sofdrlik olan kisilerdir. Bu genel olarak
kurye, dagitim ve nakliye slrtculeri, taksi soforleri, sehir ici veya sehirlerarasi yolcu otoblst sofdrlerini
kapsamaktadir. Profesyonel sdrlculer tarafindan kullanilan araglar, iki tekerlekli tasitlardan agir yik
tasitlarina ve yolcu tagima araglarina kadar gesitlilik géstermektedir.

Profesyonel surlciler islerinin dogasi geregi olduk¢a fazla trafie ¢ikmakta ve trafik hacminin dikkate
deger bir kismini olusturmaktadirlar. Bu sebeple (lkenin yol glvenligini iyilestirmeye yoénelik her
programda dnemli rol oynamalari kaginilmazdir. Profesyonel surlcllerin is geredi arag kullanimina iligkin
riskler ve bu riskleri azaltmanin yollari konusunda farkindaliklarini arttirmak, yol glvenligi konusundaki
calismalara 6nemli katkilar saglayabilir.

Genel Yaklagim

Bu egitim profesyonel siriculige iliskin bozukluklar veya dikkat daginikhgi gibi tipik risk faktérlerine
deginmekte ve suriicilerin (ve ¢alistiklari kuruluslarin) bu risklerin bazilarini olabildigince hafifletmek igin
neler yapabileceklerinin ana hatlarini ortaya koymaktadir.

Egitim sinif ortaminda gergeklestiriimektedir. Bilgilerin sunumuna ilaveten katilimcilarin egitime dahil
olmalari ve sunulan bilgileri profesyonel stricller olarak kendi deneyimleriyle iliskilendirmelerini saglamak
amaciyla egitim icerisinde kuglk tartisma grubu etkinlikleri yer almaktadir.

Teorik altyap!

Bu egitimin igeriginin blylk bir bdlimi ise iliskin yol risk yénetimi alaninda TRL tarafindan son yillar
icerisinde yurltllen arastirmalar ve yayinlardan faydalanilarak hazirlanmistir.

Egitim icerigi
Egitim, bilgilerin kigUk grup tartisma etkinligi gibi interaktif 6gelerle birlestirilerek sunuldugu sinif-igi
faaliyetler seklinde yiritiimektedir.

e Egitime Giris — birbirini tanima

Bu egitim programi, verilen bilgilerin profesyonel sartctlerin ise iliskin yol deneyimleriyle ilintili olmasi ve
konularin derinlemesine ele alinmasini saglayabilmek igin katilimcilari olabildigince tartismalara dahil
etmeyi amacglamaktadir. Katilimcilar grup 6ninde fikirlerini beyan etmede olabildigince rahat
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hissetmelidirler. Egitime giris kismi katilimcilarin birbirlerini tanimalari ve birbirleriyle oldugu kadar grup
6nlnde de konusabilmelerini tegvik etme amaglidir.

Ardindan katilimcilara egitimin amaglari, hedefleri ve egitim programinin genel bir tanitimi yapilr.
e 1. Oturum: Yol giivenligi

Bu oturumda kaza egilimlerinin yani sira 6lim ve yaralanmalarla sonuglanan kazalara sebep olan asil
faktorler incelenmektedir. istatistikler, trafik kazalarinin ciddi gogunlugunda calisma ¢agindaki (18-35 yas
arasl) geng siricU faktériine isaret etmektedir. Analizler asiri hiz, emniyet sinirlarini agsma ve trafik
kurallarinin gignenmesi gibi tehlikeli sUris tarzlarinin olduk¢a yaygin oldugunu gdéstermektedir. Yol
emniyeti istatistiklerini anlamak profesyonel silrUcllerin trafik kazalarina sebebiyet veren tehlikeli
davranislarin farkinda olmalari ve kendilerinin de kalkisabilecegdi bu tarz davraniglar degistirmeye yénelik
harekete gegmeleri anlamina gelmektedir.

e 2. Oturum: ige iligkin yol giivenligi

Bu oturumda is amagl ara¢ kullaniminin bir tarifi yapilir ve risk azaltici énlemlere duyulan ihtiyaci
6rneklemek amaciyla Avrupa’daki isle alakall trafik kazalarinin kapsamina iliskin veriler sunulur. Devamli
yolda olan soférlerin yaralanmalarla sonuglanan kazalara yogun olarak karistiklarini goésteren “Filo
soférliga etkisi” adi verilen etken ele alinarak bu siriicllerin daha yUksek risk tagimalarinin altinda yatan
faktérlerin neler oldugu Gzerinde durulur.

e 3. Oturum: Siiriculerde dikkat daginikhgi

Bu oturumda sirtict dikkatinin dagiimasiyla kazalar arasindaki baglanti irdelenir. Cep telefonlarinin sebep
oldugu dalginlik érnek alinarak dikkat daginikliginin strlis performansina olan etkileri detayli olarak
incelenir. Bu oturumda gergeklestirilen kiglk grup tartismasi etkinligi, cep telefonu kullanmanin
profesyonel slriculer igin ne kadar blylk problem teskil ettigini ve dikkat daginikligini azaltici yéntemleri
gOstermeyi amaglamaktadir.

e 4. Oturum: Siiriicii noksanliklan

4. oturumda alkol, (tedavi amagcl) ilaglar ve yorgunluk gibi dikkati zayiflatan faktérler (zerinde
durulmaktadir. Beslenmenin yorgunluga etkisinin ortaya kondugu arastirmanin verileri sunulur. Bu moduil
sirlculerin dikkat noksanhgdini énlemek igin neler yapmalari gerektiginin bir 6zetiyle sonlandirilir.

e 5. Oturum: Emniyet kemerleri ve tasitlarda yiik baglama sistemleri

Bu oturumda emniyet kemeri kullanimi ve yuklerin baglanmasi ile ilgili iyi uygulamalar gézden gegirilir.
TRL’de gerceklestirilen carpisma testi videolari uygun bigcimde baglanmamis yiklerin ve emniyet kemeri
takmamis yolcularin risklerini géstermektedir. Bu videolar bir ¢carpismada olusan glglerin olduk¢a disik
hizlarda bile aragtaki yolcular i¢in ciddi élimcil yaralanmalara yol agabilecedi anlamina geldigini gézler
6nlne sermeyi amaglamaktadir.

e 6. Oturum: Savunmasiz yol kullanicilari

Bu oturumda bir sirlicinin 6zel olarak dikkat etmesi gereken yol kullanici gruplari incelenecektir. Bu
gruplar motosikletliler, bisikletliler, yayalar ve binicileri kapsamaktadir. Katilimcilarla hangi durumlarin
6zellikle zorluk yaratabilecegi ve savunmasiz yol kullanicilarinin maruz kaldidi risklerin profesyonel
surlculer tarafindan nasil azaltilabilecegi tartisilir.
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e 7. Oturum: Kapanis Oturumu

Son oturum egitim gini sonunda egitim c¢iktilarinin bir araya getirilerek 6zetlendigi bélimdar. Katiimeilar
bu bélimde profesyonel sirlcller olarak halihazirda sergiledikleri davranislara bu egitimin muhtemel
etkilerini tartisma ve ayrica ilerde ne gibi becerileri gelistirmeye ihtiyag duyduklarini ifade etme firsati
yakalayacaklardir.
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Egitim Oncesi Hazirlik :
12 kisilik bir katilimei grubu igin:
e 12 x PowerPoint ¢iktilari (her sayfada 6 slayt)
Sunum Malzemeleri:
e PowerPoint kurulumu (laptop, projeksiyon cihazi)
e Flipchart ve tahta kalemleri
Baslangi¢c Oturumu — Hazirhk & Tanigma:

Kendini tanitma — egitime istirak etmeyen herhangi birinden (egitimi birlikte verdiginiz diger bir
egitmenden) kendisini tanitmasini rica edin.

e isim etiketine isim yaziimasi — sizi tanimamiza yardimci olur, sunusu yapan kisiler de isimlerini
yazar

¢ Yangin ¢ikislari / tuvaletler
e Kahve aralari / 6gle yemegi
o “Egitim boyunca size bazi sorular yéneltecegiz”
e Yazili cevaplarda:
- Endiselenmeyin — cevap kagitlar sizde kalacak (giin i¢erisinde bunu tekrar edin)
— Ddrust olun
- Ayrica slaytlarin bir kopyasini alin. (giin sonunda dagitilacak)
e S6zlt cevaplarda:
— Grubun bagka bir elemani tarafindan sdylenen herhangi bir sey — litfen sinif igerisinde kalsin —
gizlilik
— Egitimi sunan kisiler tarafindan sdylenen herhangi bir sey — litfen faydalanacagini diisiindiigiiniiz
kisilere aktarin
Grubu tanima...
Flipchart’a yazin:
e Adiniz

e Isle ilgili olarak ne tiir yolculuklara ¢ikiyorsunuz? Genel olarak ne zaman, ne siklikla ve ne
tiir aracla yolculuk ettiginizi aciklayiniz.

e Isinizin en zorlu buldugunuz yani nedir? isinizin en eglenceli yani nedir?

¢ Nicin su anda burada egitimdesiniz?
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Etkinlik (15 dakika):

Gin boyunca katilimcilarin tartismalara katilmasi son derece énemlidir — onlari grup éniinde konusmaya
ahigtirin:

Grubu ciftlere boltn ve her bir giftten partnerine flipchart Gizerindeki sorulari sormasini rica edin.
Ardindan her bir katilimcinin partnerini flipcharttaki sorulari kullanarak tanitmasini isteyin.

Bu etkinlik miikemmel gitmeyebilir, fakat endiselenmeyin — katiimcilarin ayni seyleri anlatmasina sebep
oluyor.

Egitimin amac ve hedefleri, egitime genel bakis: 2-4. Slaytlar
¢ Profesyonel Siiriicii egitimi programinin amaci (2. Slayt)

Bu egitimin amaci katihmcilarin is amagli arag kullanimiyla ilgili risk faktérleri konusundaki farkindaliklarini
arttirmak, iyi uygulamalara asinalik kazandirmak ve iyi uygulamalarin benimsenip kullaniimasi yoluyla
trafik kazalarinin azaltilmasina en biylk katkiyr saglamaktir.

¢ Profesyonel Siiriicii egitimi programinin hedefleri (3. Slayt)
Bu egitim sonunda:

Mevcut kaza modellerini teshis edebilecek,

— Is amach arag kullanimiyla ilgili risk faktérlerine vakif olacak,

- Is amagh arag kullanimiyla ilgili énemli risklerin azaltilmasi amaciyla neler yapabileceginizi
bilecek,

— Savunmasiz yol kullanicilarini teshis edebilecek ve onlarla givenli sekilde basa gikabilecek
duruma geleceksiniz.

e Egitim programina genel bakis (4. Slayt)

Egitim 7 modilden olugsmaktadir:

1. Moddl: Yol glvenligi

. Modiil: ise iliskin yol giivenligi

. Modiil: Suriictlerde dikkat daginikhigi

Modul: Strtict noksanliklar

. Modil: Emniyet kemerleri ve tasitlarda yiuk baglama sistemleri

. Modil: Savunmasiz yol kullanicilari

N o o A W N

. Modiil: Ozet ve geribildirim
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1. Oturum: Yol giivenligi 5-9. Slaytlar
1. Oturum: Yol giivenligi (5. Slayt)

Bu ilk oturum mevcut trafik kazasi egilimlerinin drneklerini ele alacaktir. Oturuma ufak bir tartisma grubu
etkinligiyle baglayacagiz.

e Kiicuk grup tartigmasi (6. Slayt)

Etkinlik (30 dakika):

Alttaki 2 sorunun oldugu slayti gésterin:

1. Sizce kazalara sebep olan etkenler nelerdir? Neden?

2. En ¢ok hangi grup sirlculerin kaza yapmasi muhtemeldir? Neden?

Katihmcilari 4’er kisilik 3 gruba ayirin; her gruptan kendilerine verilen soru lzerinde 5 dakika gérisip
tartismalarini ve nihai bulgularini 6zetleyecek bir sézci belirlemelerini isteyin.

Temel gorusleri flipchartlara yazin ve tum girdileri gecerli olarak kabul edin. Diger grup Uyelerinin de
belirtilen goértslere eklemeler yapmalarini isteyin.

¢ Kaza egilimleri-tiim siddet dereceleri (7. Slayt)

Bu slayt son 8 yilda meydana gelen tim siddetli trafik kazalarinin egilimini gdstermektedir. Rakamlar
2004/2005'de bir miktar arttiktan sonra hafifce dismektedir. Son 8 yilda, yillik 53 6limcil vaka
ortalamasiyla, her hafta bir kisi yollarda élmekte ve daha birgoklari agir veya hafif yaralanmaktadir.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Yillik
Ortalama
Slamciil Kazalar 43 53 76 64 48 50 48 42 53
Agr Yaralanmali | ¢ 273 249 237 196 201 201 173 218
Kazalar
Hafif Yaralanmali | .5 1089 1348 1363 1148 1165 1135 1115 1173
Kazalar

e Kazalara sebep olan etkenler — tiim siddet dereceleri (8. Slayt)

Soldaki grafik 2002 ve 2010 yillari arasinda kazalara sebep olan etkenlerin oranlarini géstermektedir.
Dikkatsiz ve tehlikeli ara¢ kullanmanin agik farkla en blylk kaza sebebi kategorisini olusturdugunu
gorebilirsiniz (%88). Karsilastirildiginda, sirtcinin araci kusurlu kullandigi manevra hatalari (%9),
kazalarin olus sebebinde daha seyrek 6nem tasimaktadir. Analiz ayrica kazalarin biyik ¢ogunlugunun
temelinde sirlcl hatalarinin yatmakta oldugunu géstermektedir. Siirlictler kaza sebeplerinin daha blyik
bir oraninin dis (ve bu sebeple kontrol edilemeyen) etkenlerden meydana geldigini distinerek siklikla bu
rakami kiigimsemektedirler.

Sagdaki rakamlar sadece dikkatsiz ve tehlikeli ara¢ kullanma kategorisini olusturan etkenlerin ytzdelik
analizini vermektedir. Dikkatsiz/tehlikeli ara¢ kullanimi ve asiri hiz kazalarda en sik pay! olan durumlari
temsil etmektedir, bunu éndeki aragla aradaki glivenli mesafeyi korumama takip etmektedir.
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Neden olan etkenlerin bu analizi, kazalara sebep olanin ¢odu kez yetersiz ara¢ kontrolii ve manevra
becerileri degil, surlculerin yola ¢iktiklarinda kabullenmeyi yegledikleri risk seviyesi oldugunu ortaya
koymaktadir.

e Kazalarin yaslara oranla dagilimi (9. Slayt)

Bu grafikte gorildigi gibi tim siddetli kazalarin yizde dagilimi, kaza yapma konusunda risk altinda
olanlarin ézellikle 18-35 yas arasi geng siriciler olduguna dikkati gekmektedir.

Etkinlik (5 dakika): Grup tartismasina tesvik edin:

Grafigin, bu sonuglari degistirebilecek bir veri olan yas grubuna gére kaza oranlarini degil sadece kaza
sikh@ bilgisini gésterdigini belirtin.

Sizce nigin geng sirlculer cok daha fazla kaza yapma riski tagimaktadir?
Hatirlatma:

Bu sdrlculer nasil sirlcilerdir? Kaza yapma ihtimalini artiran neler yapiyorlar? Ne tiir davraniglar kazaya
sebep olur?

Katilimeilari hiz yapma, yakin takip, dikkat daginikligi, yorgunluk, dikkatsizlik, agresif arag kullanma, sdrls
becerilerine fazlasiyla glivenme, riskleri fark etme kabiliyeti, diger sdrticllerin ne yapacagini tahmin etme
becerisi gibi etken/sebepler konusunda aydinlatin.

Katilimcilara ayrica bu siriict grubunun galisma ¢aginda kisilerden olustugunun ve bu kazalarin is amagli
yolculuklarda olusabildiginin bilgisini verin.

Katihmcilara is amagch ara¢ kullanmanin normal hayattaki kisisel ara¢ kullanimindan farkl olup olmadigini
ve eger fark varsa bu farkin neden kaynaklandigini sorun.

2. Oturum: ige iligkin yol giivenligi 10-19. Slaytlar
is amacli arac kullanimi nedir? (11. Slayt)

is amach arag¢ kullanimindan bahsederken bir siire igin bunun ne gesit yolculuklari kapsadigini diigiinmek
yararli olacaktir.

Cogu insan muhtemelen dagitim ve nakliye sdriclleri (hafif araglar (motosiklet, arabalar ve hafif
kamyonetler), kamyon ve tir) gibi veya ayrica taksi sofdrleri, sehirici ve sehirlerarasi yolcu otobusi
soférleri gibi ticari yolcu tasimacihigi yapan profesyonel sirtculeri ve onlarin yolculuklarini diglinecektir.
Bir de, ambulans soféri, polis veya itfaiye soféri gibi acil durum midahale sdricilerini de
distnebilirsiniz.

is amach ara¢ kullanimindan bahsedilirken genellikle insanlarin aklina en az gelen siriciler asil isi
soférlilk olmayan fakat isinin icerigi ara¢ kullanmaya dayali olan siricilerdir. Ornegdin miisteriye, egditime
veya toplantiya gitmek veya isle alakali gérevleri yerine getirmek igcin bankaya, postaneye gitmek gibi.

BuglnkuU egitimin ana odagi profesyonel soférlerdir; fakat bu soférlerin ¢alistigi kurumlarin tim igle ilgili
ara¢ kullanan c¢alisanlarini kapsayacak risk azaltici yerinde Onlemleri almalari gerektigi konusundaki
farkindaligimizi arttiracagindan, isle alakah yol gilvenliginin tim alanlarina vakif olmamiz oldukca
faydalidir.
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e s amagh arag kullanimi neden énemlidir? (12. Slayt)

Avrupa Komisyonu 2009 yilinda, AB'de is basinda yapilan trafik kazalarinin sebepleri ve kosullari
konusunda bir rapor yayinlamistir (EC 2009). Bu rapora gére 2005 yilinda is basinda yapilan 6limcul
kazalarin %39’unun sebebi (ulasim araci veya motorlu ve mobil tasima araglari kullanan kisilerin dahil
oldugu (ESAW)) trafik kazalaridir.

Bu tarz kazalarin eksik beyani bu gibi verilerle ilgili bilindik bir problemdir, gercek oran bundan daha bile
yUksek olabilir (ESAW 2005). Bulgular isle alakali ara¢ kullaniminin ¢alisanlar igin biyik bir risk teskil
ettigini gbstermektedir.

ESAW’e (2005) gore is basinda gerceklesen 6limcul trafik kazasi olaylarinda adi gegen temel tasit
araglarindan

« Hafif araclar: vakalarin %42’si,
» Agir yiik araglari (kamyon, tir, sehirigi ve sehirlerarasi otobusler): vakalarin %28'ini,
« iki veya ¢ tekerlekli araglar: vakalarin %6’sini teskil etmektedir.

is basinda iki veya Uc¢ tekerlekli araglarin kontroliinii kaybetmekten kaynaklanan &limcil trafik
kazalarindan 6zellikle geng calisanlar etkilenmektedirler. Bu tlir kazalar sonucu hayatini kaybedenlerin
%13’0Uni 25 yas alti ¢alisanlar olusturmaktadir.

¢ Filo soforltigu etkisi (13. Slayt)

Peki, is amagcli ara¢ kullanirkenki kaza yapma riskiniz sadece kisisel amaglarla ara¢ kullandiginizdaki risk
oranindan gergekten daha mi fazla? 2003'de Britanya'da yUrGtlilen bir ¢alisma tam olarak bu soruyu
arastirmistir. Arastirmada, yillik olarak katettikleri milin ¢ogunlugunu (%80) is kapsaminda yapan
surtcler ile yillik katettikleri milin bir kismini (% 1-80) is kapsaminda yapan ve is kapsaminda hi¢ arag
kullanmayan fakat sadece kisisel amaglarla ara¢ kullanan sirtculerin kaza riskleri kiyaslanmigtir. Ortaya
cikan farkhhklarin katilimcilarin sadece yas, cinsiyet veya yillik katettikleri mesafeden kaynaklanmamasini
saglamak amaciyla calismada tim bu faktdrler kontrol altinda tutulmustur. Arastirmacilarin vardigi sonug
yillik katettikleri milin %80’'ne kadarini is amagcli yapan kisilerin yaralanmayla sonuglanan bir kazaya
karisma riskinin sadece 6zel amaglarla ara¢ kullananlara kiyasla %53 daha fazla oldugudur.

e [kincil igler I (14. Slayt)

Bunun (zerine arastirmacilar uzun vyol sofdrlerinin  kaza riskini nelerin arttirdigi  konusuna
yogunlasmiglardir. Arastirmacilar her sofére ne kadar siklikla potansiyel olarak stresli durumlarda arag
kullandiklarini veya arag kullanirken cep telefonuyla konusma gibi mesgul olduklari gesitli igleri sordular.
Verilen kosullar altinda “oldukga sik”, “codunlukla” veya “neredeyse her zaman” arag¢ kullandiklarini
belirten sofdrlerin ylizdesini goésteren bu slaytta stricllerin cevaplari gériimektedir.

Calisma, yilhk katettikleri milin gogunu is amagl yapan (mavi kolon) ve yillik katettikleri milin bir kismini is
amagh yapan (turuncu kolon) surlcllerin sadece kisisel amagla ara¢ kullananlara gére ¢ok daha sik
olarak
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» Hands free (eller serbest konumda kulaklik ve mikrofon araciliiyla) cep telefonu kullandiklarini
« Is sonrasi uzun siire arag kullandiklarini

» Zamana karsi ara¢ kullandiklarini

+ Tabela aradiklarini

ortaya koymustur.

e Ikincil igler Il (15. Slayt)

Bu slayt is basinda arag¢ kullanan siriicilerin arag kullanirken daha sik yaptiklari potansiyel olarak daha
riskli bazi davraniglar géstermektedir. Bunlar;

* yeme veya igcme,

« harita okuma,

« arag kullanimi disindaki konulari diistinme,
« yorgunken araba kullanma

davraniglarini kapsamaktadir.

Bu arastirmanin sekli nedensellige yonelik bir sonu¢ ¢ikarmamiza izin vermemektedir (yani, is basinda
ara¢ kullanan surlcullerin daha fazla kaza yapma riskinden bu faktdrlermi sorumluydu veya yoksa bu
faktérler sadece risklerimi arttirdi). Arastirma verileri isbasinda ara¢ kullanan strlcllerin bireysel
suriiclilere gore potansiyel risk tasiyan davranislarda ¢ok daha fazla bulunduklarini gdstermektedir.

Etkinlik (5 dakika): Grup tartismasina tesvik edin:

- Bu sonuglari sasirtici mi buluyorsunuz? Nigin evet/hayir?

- Bu sonuglara nasil bir agiklama getirebilirsiniz?

- Profesyonel suriiciler olarak sizin deneyimlerinizle nasil benzerlikler/farkhlklar

gosteriyor?

e is amacl arac kullanimi — Riskleri nelerdir? — Yol faktérii (16. Slayt)

Gordugimaz Uzere is amagl olarak devamli ara¢ Uzerinde olan siricullerin ¢odu potansiyel tehlike
olusturan birtakim davranislarda bulunmaktalar. isle alakali arag¢ kullanimina yénelik tek risk faktérleri bu
davranislar degil ve dolayisiyla simdi is amagli bir yolculugun tim potansiyel risk kaynaklarina géz
atacagiz.

Yol faktértyle ilgili riskleri distinecek olursak, aklimiza birgok sey gelecektir:

Ornegin, belirli yol tipleri digerlerine gére daha fazla kaza riski tasimaktadir. Genellikle en giivenli yol tipi
otoyollarken, kirsal bélgelerdeki tek yonll tasit yollari daha tehlikelidir.

Bulundugunuz yolu tanimiyorsaniz ve yeni bir glizergahtan gidiyorsaniz, dikkatinizin bir kismini trafik
isaretleri ve yonlendirmelerine vermeniz gerekir. Bu durum dikkatinizin bir kismini siiris isinden ¢ekmeniz
ve g6ziniz{ yoldan ayirmaniz anlamina gelmektedir.
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Eger varis yerine ulagsmak i¢cin zamanla yarisiyorsaniz, daha yiksek seviyedeki riskleri kabullenmeyi géze
alabilir ve normalde oldugundan daha hizh sdrebilirsiniz.

Son olarak, yolculugun zamaninin da etkisi olabilir. Eger yodun is cikisi saatlerinde trafigin kalabalik
oldugu zamanlarda yoldaysaniz, kaza yapma ihtimaliniz daha ylksektir. Ayni sekilde, gece ¢ok ge¢ veya
sabah ¢ok erken saatte yoldaysaniz, direksiyon basinda uyuya kalma riskiniz daha yUksektir.

e g amagh arag kullanimi — Riskleri nelerdir? — Arac faktérii (17. Slayt)

Arag faktérlyle ilgili olarak potansiyel risklere baktigimizda, aracin kullanim amacina uygunlugu sorusu
ortaya c¢ikar. Bu, &érnegin aracin yik tasimaya elverigli olmasi, ylk emniyeti donanimi ve benzeri
Ozelliklere sahip olmasi manasina gelmektedir.

Ayrica aracin yasi da s6z konusudur. Daha eski bir aracin ariza ¢ikarmasi yeni bir araca gére daha
muhtemeldir.

Aragta varolan emniyet donanimi da gdéz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin, aragta sadece &ndeki
yolcular igin emniyet kemeri varsa, arkadaki yolcularin bir ¢arpisma esnasinda yaralanma riskiyle karsi
karsiya kalma ihtimali daha yiiksektir. is amaglh kullanilan herhangi bir aracin asgari olarak:

* koltuk basliklarina,

* hava yastiklarina (en azindan suricu igin),
+ ABS sistemine,

« tm arag yolculari i¢in emniyet kemerine
sahip olmasi gerekmektedir.

Yeterince bakimi yapilmayan arag da riskler dogurabilir. Aracin ylksek standartta bakiminin yapiimamasi
lastiklerin patlama olasiliginin daha artmasi gibi kusur ve arizalarin meydana gelmesi anlamina gelir.

e g amagh arag kullanimi — Riskleri nelerdir? — Siiriicii faktérii (18. Slayt)

Ayrica siriicliyle alakal bir takim riskler de mevcuttur. Ornegin yas ve cinsiyet gibi bazi demografik
faktorlerin kazalarin artmasindan sorumlu oldudu bilinmektedir. Daha da 6nemlisi, siris deneyiminin
artmasinin kaza riskini azalttigi bir gercektir.

Yol ortaminda gelisen tehlikeleri algilayabilme yetenegi kazalarin azalmasiyla dogrudan ilintilidir ve bu tdr
tehlike algisina ait beceriler gelistirilebilir.

Onemli bir potansiyel risk alani da siriiciiniin bedensel durumudur. Bu faktér siriicinin bir araci giivenli
bir bicimde kullanma kabiliyeti Gzerinde etkisi olabilecek olan tibbi rahatsizliklar, yine (tedavi amagh) ilaglar
ve alkol gibi kanuni veya kanuna aykiri maddelerin kullanimina bagh sirici noksanliklari ve sirici
yorgunlugundan kaynaklanan etkileri kapsar. Siriici noksanliginda oldugu gibi benzer bir diger risk ise
dikkat daginikhgidir. Bu konudaki arastirma dikkat daginikhdinin sdriict igin énemli bir risk kaynagi
olusturdugunu géstermektedir.

Son olarak, arastirmadan ¢ikan bir diger sonug ise sUrlcilerin kaza yapmalariyla sergiledikleri davraniglar
arasinda énemli bir iliski oldugudur.
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e Iis amagh arac¢ kullanimi —Riskleri nelerdir? — Yénetim faktérii (19. Slayt)

Daha 6nce Uzerinde durdugumuz risklerin kimin kontroll altinda oldugunu dasindrsek, arag ve yolla ilgili
risklerin azaltilmasinda profesyonel soférlerin bazi etkileri oldugunu séyleyebiliriz. Bu da sofériin yolculuk
6ncesi aracin kontrollerini yapmasi veya yolculuk éncesinde diizenli molalar verilmesi gibi yolculukla ilgili
planlamalar yapmasini kapsar.

Oysaki is amagh ara¢ kullanimindan bahsettigimizde yol veya aragla ilgili olarak suriiciinin kontrol{
disinda siriicliye “tahsis edilenler’i dikkate almak gerekir. Ornegin, bir takim teslimat noktalari verilmis
olan bir sevkiyat sofériiniin teslimat gizelgesindeki glizergahi kesin olarak belirlendiginden daha tehlikeli
yollardan kaginmasi mimkin degildir. Buna benzer olarak, eger tahsis edilen arag gerekli emniyet
donanimina sahip degilse, ¢alisan soférin muhtemelen bununla ilgili yapabilecegi bir sey yoktur.

Bunun anlami, profesyonel soférin calistigi sirket veya sirket yénetiminin is amacli ara¢ kullanimi
kapsamindaki riskler lizerinde énemli bir etkisi oldugudur. Bunun sebebi sirkette ¢alisan sof6r ve araglarin
seciminin ve faaliyet alani geregince is amagli ne seferler yapilacaginin yénetimin inisiyatifi altinda
olmasidir.

lyi bir emniyet kiltirine sahip sirketler, is amagh seferlere iligkin riskleri basariyla azaltmak igin
sof6rlerinin 6neri ve goéruslerini ilgiyle karsilayacaklardir. Bazi profesyonel soférlerin kendi firmalari olabilir
ve bdyle bir durumda sofdrle isletme arasinda higcbir ugurum olmaz.

Bir sonraki oturumda strlcinin kontroll altinda olan ve yine siriicinin en aza indirebilecegi riskler
Uzerinde duracagiz.

ARA

15 dakika

3. Oturum: Siiriiciilerde dikkat daginikligi (20-37. Slaytlar)
e 3. Oturum: Siiricilerde dikkat daginikhigi (20. Slayt)

Sariclyle alakali risk faktorleri bashgi altinda siriiciinin araci kullanma isine odaklanmasinin édnemi
Gzerinde kisaca durmustuk.

Bu oturumda bir risk faktért olarak siriict dikkatinin dagilmasi ve farkl sekildeki ilgi dagitici faktérlerin
sirls performansina etkilerini inceleyecegiz.

e Dikkat daginikligina iligkin gercek hayattan veriler (21+22. Slaylar)
Dikkat daginikhginin stirlict glvenligi icin gercekten énemli bir risk teskil edip etmedigini sorabilirsiniz.

“100 arag deneyi” adi altinda Amerika’da yapilan bir ¢calismada dikkat daginikligi ve kazalar arasindaki
iliskinin arastirimasinda ilging bir yaklasim kullaniimistir. Bu 100 arag, video, 6n ve arka sensérler, ivme
Olgerler, kiresel konum belirleme sistemi ve ara¢ hizini kaydeden arag i¢i veri kayit cihazlariyla
donatiimistir.

Test siresi boyunca 84 kaza ve 761 kaza atlatma vakasi kaydedilmis ve analiz edilmistir. Analizler,
kazalarin %80’ninde ve kazadan dénilen vakalarin %65’inde olaydan hemen dnce siricinin surus isiyle
ilgilenmedigini gostermistir. Kaza atlatma vakalarinda gériilen en yaygin faktérin aragta cep telefonu
kullanmak oldugu teshis edilistir.
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e Dikkat daginiklig testi (23. Slayt)

Yukaridaki sebepten dolayi cep telefonuyla konusurken ayni anda ara¢ kullanmanin tehlikeleri (izerinde
biraz daha detayli duracagiz.

Etkinlik (5 dakika):

Birinci soru: Ara¢ kullanirken kulaklikla cep telefonu kullanmanin normal elle cep telefonu kullanmaktan
daha az riskli oldugunu digintyorsaniz litfen elinizi kaldirin.

Dogru cevap evet daha az riskli fakat sadece simdilik.

ikinci soru: Cep telefonuyla konusmanin bir yolcuyla konugmaktan higbir farki olmadigini diisiiniiyorsaniz
[Gtfen elinizi kaldirin.

Dogru cevap aslinda farkli olduklaridir.

Son soru: Cep telefonu kullaniminin sebep oldugu dikkat daginikiginin diger dikkat dagitici faktdrlerden
daha kot olmadigini distindyorsaniz litfen elinizi kaldirin.

Dogru cevap cep telefonu kullanmanin kesinlikle daha kéti oldugudur.

Bir sonraki bélimde dikkat dagitici farkh kaynaklarin stristinizi nasil engelleyebilecegini ve bu riskleri
minimize etmek igin neler yapabileceginizi daha iyi anlamanizi saglayacak bilimsel arastirma bulgularina
bakacagiz.

e Britanya’daki bir cep telefonu anketinin sonuclari (24. Slayt)

Sorabileceginiz ilk soru “Cep telefonu kullanim siklik agisindan gergekten bir problem teskil eder mi?” olsa
gerek.

Bu slayt Britanya’da TRL’in Ulastirma Bakanhgdi adina yurittigi bir yol kenari anketinin bulgularini
gOstermektedir.

Trafik arastirmacilari Britanya yol agini temsilen 30 bélgede yol kenarinda érnek olarak 80,000 otomobil
sUriicisi ve 20,000 ticari aragta (Agir yik tasitlan, Hafif ticari tasitlar, sehirici/sehirlerarasi yolcu
otobusleri) ara¢ kullanimi aninda sdricinin elle normal bir cep telefonu kullanip kullanmadigini
denetlemiglerdir.

Bulgulara bakildiginda tiim otomobil siriculerinin yaklasik %1’inin ve tim ticari arag sirlcllerinin de %
2.5'inin arag kullanimi aninda elle kullanilan normal bir cep telefonu kullandiklarini gériyoruz.

e Siriis esnasinda cep telefonu kullaniminin kabul edilebilirliligi (25.Slayt)

Ayni zamanda cep telefonu kullaniminin kabul edilebilirligi konusunda ingiltere Ulastirma Bakanhgi
tarafindan ydratilen ayhk anketler insanlarin ara¢ kullanimi esnasinda cep telefonu kullanmanin son
derece kabul edilemez oldugunu disindiklerini gdstermektedir.

Etkinlik (10 dakika): Tartisin
Deneyimlerinize dayanarak, sirus esnasinda cep telefonu kullanma sikhgi sizce nedir?

insanlar cep telefonu kullanmanin arag kullanimi (izerindeki olumsuz etkilerinden haberdarlar mi ve buna
bagli olarak bu durumun son derece kabul edilemez oldugunu disunuayorlar mi?
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¢ Cep telefonlarinin dikkate etkisi (izerine test seridi calismasi (26. Slayt)

TRL’de 90’larda ytrGtalen bir calismada arag kullanirken arabada cep telefonuyla konugsmanin aragtaki bir
yolcuyla konusmaktan daha koéti olup olmadigi incelemistir. Bahsi gegen c¢alisma bu slaydin sag tarafinda
kusbakisi olarak gériinen TRL test seridinde gergek bir arag kullanilarak yapilmistir. Katilimci soférlerden
arag kullanirken dogrudan aragtaki bir yolcuyla veya cep telefonuyla konusarak bir diyalogu ylritmeleri
istenmistir.

Her iki kosul altinda katilimcilarin diyalogda gegen s6zli ve sayisal igerigi ne kadar hatirlayabildikleri, ne
kadar hizli konusup cevap verebildikleri ve diyalogun icerigini ne kadar anlayabildikleri arastirmacilar
tarafindan élgllmdistir. Arastirmacilar bir yolcuyla olan diyalogla cep telefonu araciligiyla yapilan diyalogu
karsilastirdiklarinda cep telefonuyla gergeklestirilen konugsmanin diizgunligini kaybettigini gérmuslerdir.

Arastirmacilar cep telefonuyla yapilan konusmalarin yolcularla yapilandan farkli oldugu sonucuna
varmiglardir.

Bir yolcunun stirlictyle ayni géris alaninda olmasi nedeniyle siriiciinin ortaya ¢ikan bir trafik durumuna
odaklanmasi gerektigini fark ederek konugsmaya ara verebildigi unutulmamahdir.

e Cep telefonu faktoériniin diger faktérlerle kiyaslanma galismasi (27.Slayt)

Kiyaslama esnasinda, cep telefonu kullanimindan kaynaklanan dikkat daginikhiginin diger dikkat dagitic
etkenlerden daha koéti olup olmadigina yénelik tek soru sorulmustur. 2002 yilinda yine TRL'de yUritilen
bir galismada TRL’in siris similatéri kullanilarak bu konu arastiriimistir. 20 katimcidan bu similatérde
dort farkl kosul altinda arag kullanmalari istenmistir;

e bir gruptan dikkat dagitici herhangi bir etken olmaksizin araci kullanmalari (kontrol grubu),

e bir gruptan Britanya'daki yasal sinira kadar (80mg/100ml) alkol alarak simulatérdeki ayni
glzergahi tamamlamalari,

e bir gruptan ellerinde bir cep telefonuyla konusurken ayni glizergahi katetmeleri ve son olarak
e bir gruptan da kulaklikli bir cep telefonuyla konusarak giizergahi tamamlamalari istenmistir.

Sdriculerin siris performanslarini 8lgmek amaciyla

Ondeki aragla mesafe,

seritte kalma,

e tepki slreleri ve

e sUrlcl tarafindan beyan edilen zihinsel ¢gaba
ile ilgili veriler simUlatér araciligiyla kaydedilmistir.

Bu olcltlerin ¢ogunda cep telefonu kullanimindan kaynaklanan dalginliklar gérilmuistir. Bir sonraki
bélimde tehlikelere karsi tepki verme konusuna dikkatinizi gekmek istiyorum.

e Uyari isaretlerine karsi tepki sireleri (28. Slayt)

Bu slayttaki grafik, bu ¢calisma sirasinda yukaridaki dért kosul altindaki siriicilerden elde edilen ortalama
tepki sirelerini géstermektedir.
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Burada tepki siresi, bir uyari isaretinin belirmesiyle stiricinin buna verdigi tepki arasinda gegen siredir.

Gordiuguniz Gzere, kontrolli gruptaki striiculler 0.98 saniyede tepki vermis ve dolayisiyla beklenilenle ayni
dogrultuda en hizli grup olmustur. Bununla birlikte, bir sonraki en iyi grup 1.11 saniye ile yasal sinira kadar
alkol alan surlcller grubudur. Elle veya kulaklikla cep telefonu kullanan sirlcller cok daha yavas yani
sirasiyla 1.25sn ve 1.45sn’de tepki vermislerdir.

Peki, bu gercekten kayda deger bir fark midir?
e Cep telefonu kaynakl dalginhik (29-33. Slaytlar)

Eger tepki sliresindeki gecikmeyi gidilen mesafeye dénUstirecek olursak, bulgularin anlami daha netlik
kazanacaktir. Bir sirGcunin 112km/s hizla gittigini varsayarsak, kontrolli sartlar altinda siriculerin uyari
isaretine tepki verme siresi igerisinde katettikleri mesafe 31 metre olacaktir.

Alkollin yarattii dalginlik sebebiyle tepki stresinde olusan gecikme bu katedilen mesafeyi 4 metre farkla
35 metreye c¢ikartmaktadir.

Kulaklkla cep telefonu kullanimi sebebiyle olusan fazladan gecikme, katedilen mesafeyi 39 metreye kadar
ylkseltebilmektedir.

Son olarak, elle cep telefonu kullanimi sebebiyle olusan gecikme, katedilen mesafeyi 45 metreye kadar
arttirabilmektedir.

Dikkat dagitici herhangi bir etkenin olmadigi kosullarla kiyaslandiginda elle cep telefonu kullanimi
katedilen mesafeyi 14 metre, diger bir degisle %45 oraninda arttirmaktadir.

e Cep telefonuyla mesajlagmanin ara¢ kullanimina etkisi (34. Slayt)

Mesajlasma ve ayni zamanda da ara¢ kullanma konusundaki baska bir TRL simillasyon ¢alismasinda
benzer bulgular tespit edilmistir. Bu ¢alisma igin biraz daha geng suriculler kullanilmistir. Strtctlerden
birinde cep telefonu kullanmadan, bir digerinde de kendi cep telefonlarindan belirli bir takim mesajlari
cevaplandirarak ayni glizergahi TRL similatériinde iki kere gitmeleri istenmisgtir.

Bu ¢alismada, 6nceki simllatér calismasinda kullanilan benzer slriis performansi 6lgitleri kullaniimistir.
Bu dlgutler:

+ Ortalama hiz

* Hiz degistirme

« Serit icerisinde konum degistirme (SDLP)

* Maksimum hiz

« Seritten kayma sayisi

« Zaman araligi (bir araci takip etme esnasinda)
* Tepki slreleri

Simdi birkag bulguyu inceleyecegiz.
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e Sonuclar — Hiz (35. Slayt)

Katihmcilar, mesajlagsmadan yapilan kontrollli slrliste mesajlasma sartlarinda oldugundan ¢ok daha hizli
sirmaslerdir. Bu durum mesajlasma esnasinda sdrlcllerin slrls isini biraz daha kolaylastirarak
kendilerine bir miktar daha zaman tanidiklarini géstermektedir.

¢ Sonuclar — Serit icerisinde konum degistirme (36. Slayt)

Sonuglar, ayrica serit icerisinde konum degistirme oraninin biyldk 6lgide arttigini ve sdricdlerin
bulunduklari serit icerisinde ¢ok daha fazla savrulduklarini géstermektedir.

¢ Mesaj yazarken seritten kayma (37. Slayt)

Kontrollii grupta seritten kayma olayl ¢ok az yasanirken, mesajlasma kosullari altinda seritten kayma
durumu ¢ok daha sik tekrarlanmistir. Buna bagl olarak, siriicilerin stirls hizini disirerek artan zorluga
gbre ayarlama yapmalarina ragmen mesajlasmadan kaynaklanan dalginhigi tam olarak énleyememislerdir.
Tehlikelere karsi tepki sureleri, dnceden Ulzerinde konustugumuz cep telefonlariyla ilgili yapilan benzer
¢alismada oldugu gibi 6nemli él¢ciide uzundur.

e Sonug (38. Slayt)

Arag kullanirken cep telefonu kullanmanin siiris performansini ciddi oranlarda distrdigine dair agik
kanitlar bulunmaktadir ve arag¢ kullanirken cep telefonuyla gérismekten kaginilmalidir. Bunu yapmanin
yéntemi yola ¢gikmadan énce cep telefonunu kapatmak ve mesajlara molalarda bakmaktir.

Etkinlik (20 dakika): Tartisin

Slrts ortaminda bu yéntemi uygulamak ne kadar miUmkindir? Bu etkileri engellemek igin baska ne
stratejiler kullanilabilir?

isinizde baska ne gibi dikkat dagitici etkenlerle karsilasiyorsunuz? Bu etkenlerle giivenli bir bigimde nasil
basa cikabilirsiniz?

Tartisma esnasinda katilimcilar1 (6rnegin misterilerle konugurken) diyalogun bozuklugunu digiinmeye ve
aramalara cevap vermenin gercek bir gereklilikten ¢ok hissedilen bir baski oldugunu anlamaya yéneltin.

OGLE YEMEGI

60 dakika

4. Oturum: Siriicli noksanliklari (39-47. Slaytlar)
e 4. Oturum: Siriicii noksanliklari (39. Slayt)

Bu oturumda “noksanliklar” basligi altindaki farkh risk faktérlerini gérecegiz. Bu faktérler yorgunluk, tibbi
rahatsizliklarin yani sira ilaglar ve alkoll kapsamaktadir.

¢ Alkol ve ilaclar (40. Slayt)

Alkol, becerilerin abartilmasi ve dikkatin azalmasiyla surls performansinda dusislere yol agmaktadir.
Ozellikle tibbi ilaglarla birlikte kullanildiklari taktirde uyusukluk ve uyuklama gibi yan etkileri tetikleyebilirler.

Eger regeteli ilag aliyorsaniz, ilacin prospektiisinde gegen siris kabiliyetinizi zayiflatabilecek yan etkileri
kontrol edin.
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¢ Yorgunluk (41. Slayt)

Gecmiste yorgunlugun trafik glvenligiyle baglantisi hakkinda birgcok arastirma yapilmistir. Bunlarin
cogunlugu mesai dizenlemeleri, yetersiz uyku ve uzun sdreli ara¢ kullanimiyla ilgilidir. Ka¢ kazanin
yorgunluk kaynakli oldugunu 6élgmek zor bir istir ve farkh Ulkeler bir kazanin yorgunluk kaynaklimi
oldugunu veya yorgunlugun kazadaki payini degerlendirirken farkli kistaslar kullanmaktadir. Uluslararasi
literatlr(in kapsaml olarak incelenmesi sonucunda Alman arastirmacilar (Hargutt ve digerleri, 2005) giin
icerisindeki vakit ve kaza siddetine bagl olarak trafik kazalarinin %1-10’una yorgunlugun sebep oldugu
sonucuna varmiglardir. Yorgunluk kaynakh kazalar disUk siris zorlugu sartlarinda yiksek hizlarda
seritten sapma durumu olarak nitelendiriimektedir.

e Beslenmenin yorgunlukla iligkisi (42. Slayt)

Arastirma ayrica dusik kan sekerinin algilamada buyUk disise yol agtigini ve disik kan sekeri
belirtilerinin  sinirlilik hissi, konsantrasyon eksikligi, disik tepki slreleri ve yorgunluk oldugunu
gOstermektedir.

¢ Yorgunlugu arttiran besinler (43. Slayt)

Bu besinler ¢ogunlukla islenmis gidalar olup kekler, pastalar, beyaz ekmek, makarna...v.b. iglenmis
karbonhidratlar igerirler. Enerji i¢in glikoza ihtiyag duyariz ve bunu karbonhidrat igerikli besinlerden
karsilariz. Besinler bagirsakta ayristirilarak glikoz aciga cikar ve bagirsak zarindan kana gecgen glikoz
hiicreler tarafindan alinip enerjiye dénustardldr.

¢ Besinler (44. Slayt)

icerisindeki sekerin kana daha hizli karistigi besin érnekleri bu slaydin sol tarafinda gériilmektedir. Diger
besinler daha yavas parcalanirlar, glikoz kana daha yavas karisir ve buna bagli olarak insiilin Gretimi daha
kontrollidlr. Bu tarz besinlere ait 6rnekler slaydin sag tarafinda verilmistir.

¢ Kan sekeri seviyesi (45. Slayt)
En Ustteki (kirmizi) gizgi glikozun besinden hizl sekilde salgilandiginda ne oldugunu géstermektedir.
Viicut kandaki glikozu algiladiginda hiicrelere tagsinmak tizere pankreastan insilin salgilar.

Eger vicut buytk miktarlarda glikoz algilarsa bununla basa ¢ikabilmek igin yine ayni miktarlarda instlin
salgilar. Bu da normal seviyelerin oldukga altinda disik kan sekeriyle sonuglanir. Gérdiginiz Uzere
sekerin daha dengeli bir sekilde kana karismasi (sari ¢izgi) daha 6l¢ill instilin salgilanmasiyla sonuglanir.
Bdylelikle glikoz daha yavas bir sekilde daha uzun bir slirede tasinarak size daha fazla ve uzun sireli
enerji sagdlar ve bu da kan sekerinin diigsmesini énler.

¢ Kan sekeri seviyesi (46. Slayt)

Bu grafik sabah kahvaltisindan aksam yemegine kadar atistirmalarla birlikte dizensiz bir kan sekeri
seviyesinin surecini gdstermektedir. Gérduginiz gibi mavi ¢izgi Glisemik Endeksi (Gl) yiksek besinlerin
aniden kana karismasindan dolay! giin igerisinde bir¢cok kez sari gizgilerle isaretlenmis hedef bdlgeden
cikiyor. Dip degerler artan yorgunluk seviyeleriyle ilgilidir. Bu zamanlar bir strici igin kritiktir ve bu
Ozellikle tim gUn yolda, ayakistli atistinp aceleyle yemek yiyen ticari ara¢ kullanicisi soférleri
kapsamaktadir. Arastirma beslenme sekli agirlikh olarak islenmis karbonhidratlardan olusan bir stricinin
gun icerisinde ¢ok defa ani enerji inigleri yasamasinin muhtemel oldugunu géstermektedir.
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e s giivenligi (47. Slayt)

Bu slayt, bu oturumun baslica noktalarini 6zetleyerek farkli sekildeki dikkat daginikliklari ve noksanliklarin
slrlis Gzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek igin neler yapilabileceginin ana hatlarini
gOstermektedir.

5. Oturum: Emniyet kemerleri ve tasitlarda yiik baglama sistemleri 48-56. Slaytlar
e 5. Oturum: Emniyet kemerleri ve tasitlarda yiik baglama sistemleri (48. Slayt)

Bu oturum, yolcu emniyet sistemleri ve dogru arag yikleme teknikleri kullanarak sirtculerin olabilecek bir
kaza durumunda ciddi yaralanmalar ve 6lim riskini nasil azaltabilecekleri anlatiimaktadir.

e Emniyet kemeri kullanimina iliskin mevzuat (49. Slayt)

Bu slayt emniyet kemeri kullanimina iliskin mevcut mevzuati &zetlemektedir. Tim tasit siniflari igin
emniyet kemeri kullaniminin zorunlu hale gelmesi yoluna gidilmesi olasidir. istisna olarak tibbi nedenler
veya sadece gegici olarak lilke igerisinde bulunan araglar bu kapsam disinda birakilacaktir.

e Emniyet kemeri takilmadiginda carpigsma sonugclari (50. Slayt)

Bu bdélimdeki videolar dndeki her iki yolcunun da kemer taktigi ve buna ek olarak hava yastigiyla
korundugu &te yandan arka yolcunun kemer takmadi@i bir arabanin ¢arpma anini gdstermektedir. Garpma
testleri normal otomobille yaklasik 30mil/saat hizda (yani yaklasik 48km hizla) gerceklestirilmistir.

Videoda 6zellikle dndeki yolcunun basinin arkasina ne olduguna dikkatinizi gekmek isterim.
Katilimeilardan geri bildirim alin.
e Tasit yikleme (51. Slayt)
Bu slayt yiik emniyetine iligkin iyi uygulamalari 6zetlemektedir. Bahsi gegen uygulamalar:
e yola ¢ikmadan 6nce tim gevsek pargalarin sikica tutturuldugunun kontrolini yapmak,

¢ tehlike olusturabilecek & sizi veya dider yol kullanicilarini risk altina sokacak yerlerde yiikleme ve
bosaltma yapmamak.

¢ Uygunsuz yiikleme (52+53. Slaytlar)

Her iki slayt da 65km hizla ¢arpan bir hafif ylik aracinda bulunan uygun sekilde baglanmamis yiklerin
nasil kaydigini géstermektedir. Siuriicii ara¢g kabinine giren nesnelerden dolay! ciddi yaralanma riski
altindadir.

¢ Uygun yiikleme (54+55. Slaytlar)

Bu iki slayt, emniyetli bicimde yerlestiriimis yUklerin siriicliye yaralanma riski yaratmaksizin yerinde nasil
sabit kaldigini gdéstermektedir.
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¢ Sonuclar (56. Slayt)

Carpisma testi, oldukga disik hizlarda bile bir ¢carpisma aninda olusan kuvvetlere bakildiginda, emniyet
sistemlerinin sdrlculer ve yolcularin givenligi agisindan ne derece hayati 6nem tasidigini agik bir sekilde
gOstermektedir. Dolayisiyla bir araci sirmeye baslamadan &énce aragta emniyet kemeri bulunan
koltuklarda oturan tim yolcularin kemerlerini taktiklarindan ve tim yUklerin guvenli sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

6. Oturum: Savunmasiz yol kullanicilari 57-62. Slaytlar
e 6. Oturum: Savunmasiz yol kullanicilari (57. Slayt)

Bu oturum profesyonel siricllerin 6zellikle dikkat etmeleri gereken gruplar olan savunmasiz yol
kullanicilari Gzerinde durmaktadir.

¢ Motosikletliler (58. Slayt)

Etkinlik (5 dakika): Asagidaki konulari katihmcilarla tartigin:

Simdiye kadar bir motosikletliyle ¢arpismaktan kilpayi kurtuldugunuz oldu mu? Bu durumun sebepleri
neydi? Her iki taraf da bu duruma engel olmak i¢in ne yapmaliydi?

Motosikletlilerle ilgili olarak 6zellikle baska hangi durumlar tehlikelidir? Nigin?

Yorumlari bir flipchartta toplayin.

« Bisikletliler (59. Slayt)

Etkinlik (5 dakika): Asagidaki konulari katilimcilarla tartisin:
Bisikletliler hangi yonlerden motosikletlilerle benzer veya farkl riskler tagimaktadirlar?
Bisikletlilerle carpismayi énlemek igin neler yapilabilir?

Gelen yorumlari flipcharttaki motosikletliler listesine ekleyin.

e Motosikletliler & Bisikletliler (60. Slayt)

Bu slaytta gdsterilen tavsiyelerle flipcharttaki tartisma maddelerini kiyaslayin ve ortaya cikan eksiklikler
Uzerinde durun.

e Yayalar (61. Slayt)

Etkinlik (5 dakika): Asagidaki konulari katihmcilarla tartigin:

Yayalar hangi yénlerden profesyonel siriiciler igin risk olusturuyorlar?

Simdiye kadar bir yayayla hi¢ burun buruna geldiniz mi? Ne oldu?

Yayalarin davraniglariyla ilgili riskleri azaltmak i¢in bir siirici olarak ne yapilabilir?

Yorumlari bir flipchartta toplayin.
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¢ Biniciler (62. Slayt)
Yolda bir at ve biniciyle karsilasildiginda yapiimasi gerekenler:
« ata olabildigince yer birakmak,
 durmaya hazir olmak,
* korna ¢galmamak ve
« atin yanindan yavas gecgerek, motorun sesini azaltmaktir.
Tam bu faktérler binicilere sabir ve tolerans goéstermeyle alakalidir.
7. Oturum: Ozet, geri bildirim & kapanis 63. Slayt
e Ozet ve geribildirim (63. Slayt)
Egitimin icerigini gézden gegirin:
“Buguin birlikte:
e Mevcut kaza modellerini teshis ettik,
e Duzenli olarak is amagli ara¢ kullanan kisilerin daha fazla kaza yapma riski oldugunu égrendik,
e Dikkat daginikhginin ara¢ kullanimi Gzerindeki olumsuz etkilerini gordiik,
e Siricu noksanliklarina bagli riskleri inceledik,
e Emniyet kemerleri ve uygun tasit yiklemenin etkileri Gizerinde durduk,
e Savunmasiz yol kullanicilarini gérdik”

Her bir katihmciyi égrendikleri faydali olan bir konuyu paylasmaya davet edin.
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Profesyonel Siiriicii Egitimi Programi

Programin Amaglari

Is basinda arag kullanimina yénelik
riskler konusunda farkindalig
arttirmak

Profesyonel siriiciilerin maruz
kaldigi riskleri azaltmaya ydnelik iyi
uygulamalari paylagsmak

Isle alakali arag kullanimina iligkin
riskler ve iyi uygulamalarla ilgili bilgi
edindirme yoluyla trafik kazalarinin
azaltilimasina en biylk katkiyi
saglamak

Sdrict Egitmenligi Egitimi

Egitimin hedefleri

= Bu egitimin sonunda:
- Mevcut kaza modellerini teshis edebilecek,

- 1s amagh arag kullanimiyla ilgili risk faktorlerine
vakif olacak,

- 1s amagl arag kullanimiyla ilgili nemli risklerin
azaltilmasi amaciyla neler yapabileceginizi bilecek,

- Savunmasiz yol kullanicilarini teshis edebilecek ve
onlarla guvenli sekilde basa gikabilecek

duruma geleceksiniz.

Programin igerigi

Egitim programina genel bakis, hazirlik & tanisma
Yol glvenligi
is amagh arag kullanimina bagl riskler

Suruculerde dikkat daginiklig
Sirici noksanliklar
Emniyet kemerleri ve tasitlarda yiik baglama sistemleri

Savunmasiz yol kullanicilari

~fofo]afe]o]- o]

Kapanis oturumu

1. Oturum: Yol giivenligi

ETKINLiK: GRUP TARTISMASI

1. Sizce kazalara sebep olan tipik etkenler nelerdir?
Nigin?

2. En g¢ok hangi grup suriictlerin kaza yapmasi muhtemeldir?
Nigin?

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.

group
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Kaza Egilimleri

ot civente Egiim|
Ve Kampanyasi

2000 —+—Fatal Accidents
1800 Oliimciil Kazalar
Serious Injury Accidents
1600 Agir Yaralanmah Kazalar
1400 ight Injury Acci
T~ Hafif Y Kazalar
1200 k/“‘/
1000
800
600
400
200 —
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Kazalara Sebep Olan Etkenler

ol civente Egiim|
Ve Kampanyasi

2002 ve 2010 yillari arasinda tiim siddetli ‘_‘Dikkatfi?/_tehlikeli" arag kullanma

kazalarda kazaya sebep olan in isinin y 1lmasi
oranlari
Yolda bir nesneye garpma
Hayvanlara carpma
 Dikkatsiz/tehlikeli  Trafik isaretlerine uymama |
arag kullanma Déner kavsaklarda gegis hakki [
= Manevra hatalari  ilali
Kavsakia gegis hakki ihlali
Avag kusurlan w
Kirmizi isikta gegme
88% = Cevre kosullari Hatall saglama -
Yetersiz givenlk o5 arag kullanma —
onlemleri
" Soldan gitmeme —
= Diger
Kavsaklarda durmama
“Dikkatsiz ve tehlikeli arag ek
kullanma” agik bir bigimde en Giivenli mesafeyi korumama
biiyiik sorunu olusturmaktadir. Agin hiz
Dikkatsiz/tehlikeli arag kullanma | ———
v s 10 15 20 25 o

Kazalarin Yaglara Oranla Dagilimi

30
= Olimeil Kazalar

25 Agir yaralanmali kazalar

20 = Hafif kazalar
= Sadece mal kayiph kazalar

15

10 I

s |

o - - < _m 4 A 1

0-17 18-24 25-35 36-45 46-60 61+

Yas bilinmiyor
Kaza siddeti ve yas gruplarina gore kaza ytzdeleri (2002-10 verileri)

Sizce nigin 18-35 yas arasi siirliclilerin kaza yapma egilimi daha
yiiksektir?

2. Oturum: Ise iliskin yol giivenligi

is amagh arag kullanimi nedir?

= is kapsaminda yapilan herhangi
bir yolculuk (ise gidis-gelis
harig)

=Bu kapsama giren igler:

- Teslimatlar

- Ticari yolcu tagima faaliyetleri

- Acil durum hizmetleri

- Toplanti ve egitimlere gitmek

- Normal galisma yeriniz disinda yine
calistiginiz sirkete ait olan baska bir
ofise gitmek

- Bankaya veya postaneye gitmek gibi
ara sira yapilan kisa yolculuklar

| No DELNERY THIS
MORNING DUE To
DRIVER FATALITY.

Kaynak: DfT THINK!

Sdrict Egitmenligi Egitimi

is amagh arag kullanimi neden 6nemlidir?

Tra

i
Ve Kampanyasi

Avrupa‘daki istatistikler 2005 yilinda isle alakal 6lumcul
kazalarin %39’unu is amagl olarak arag kullanan kisilerin
olusturdugunu géstermektedir.

Bu kazalarda adi gegen baslica tasit araci gruplarindan
Hafif araclar vakalarin %42'sini
Adir yiik araglari (kamyonlar, otobiisler v.b.) vakalarin
%28'ini
iki veya lg tekerli tagitlar vakalarin %6'sini
teskil etmektedir.

Bu kazalardan ozellikle geng galisanlar etkilenmektedir: iki veya
g tekerli tagit araglarinin kontroliiniin kaybi sonucu olusan
olumcil kazalarda hayatini kaybedenlerin %13‘Uni 25 yas alti
calisanlar olusturmaktadir.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.
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Filo soforliigii etkisi

is amagli olarak arag kullanmak

kaza riskini KESINLIKLE arttirmaktadir.

r

= is amagli olarak hig arag kullanmayan
suricilerle kiyaslandiginda

- Yillik katettikleri milin %80'den fazlasini
is amagh yapan suricilerin yaralanmayla
sonuglanabilecek bir kazaya karisma riski
%>53 daha fazla,

- Yillik katettikleri milin %1 - 80'ini is
amagli yapan striculerin riski %13 daha
fazladir.

Bu bulgular yillik katedilen mesafe, otoyolda siirme orani, yas ve
cinsiyet faktérleri ayarlandiktan sonra gikan sonuglardir.

ikincil Isler I

Her bir ikincil isin “oldukga sik”, “gogunlukla” v
zaman” yapilma sikligina ait yuzdelik oranlari:

e “neredeyse he

70
‘ %80'in iizerinde is amagl yol yapanlar 1l %1- 80 is amagli yol yapanlar bd Pr Sadece kisisel amagl yol

60 yapanlar
50
40
30
20
10

0 | |
Kulaklikla cep Is sonrasi uzun Zamana S¢  Tabela
telefonu slre arag kullanimi karsi arag arama
kullanimi kullanma

Sdrict Egitmenligi Egitimi

ikincil Isler II

Her bir ikincil isin “oldukga sik”, “gogunlukla” ve
zaman” yapilma sikligina ait ytzdelik oranlari:
60

“neredeyse her

is amagh arag kullanimi - Riskleri nelerdir? - Yol faktorii

%80'in Gzerinde is amagh yol yapanlar Wl %1- 80 i amagl yol yapanlar 14 Py Sadece ;Lsnsel amagli yol
50 = Hangi yollar?
40 = Yollar bilindik mi/degil mi?
= Zaman baskisi?
30
= Yiuksek riskli yolculuk stresi ve
20 zamanlama (yorgunluk, yogun is
cikisi saatleri)?
10 - |
0 1
Yeme veya Harita okuma Arag kullanimi Yorgunluk
igme disindaki konulari
dustnme
s 1
N T

is amagh arag kullanimi - Riskleri nelerdir? - Arag faktorii

= Arag kullanim amacina uygun mu?

= Arag eski mi?

= Aracta varolan emniyet donanimi?

= Aracin diizenli bakimi yapiliyor mu?

= Arag uygun bigimde ytiklenmis mi?

= Strliciiniin yasi?

= Slrlcindn cinsiyeti?

Siurucu faktorii = Sirtch egitimli/deneyimli mi?

= SlrGiciinlin tehlikeleri algilama becerisi?
= Suridctnin saglik durumu?

= StrGiciiniin yola konsantrasyonu?

= Sirdcinin emniyet agisindan sergiledigi
davraniglar?

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.
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is amagh arag kullanimi - Riskleri nelerdir? - Yonetim faktt

Siiriicii faktori

- =

Yonetim/
Sirket
faktori

\ /

3. Oturum: Siiriiciilerde dikkat daginikhig

Sdrict Egitmenligi Egitimi

Dikkat daginikhigina iliskin gercek hayattan veriler

='100 arag deneyi’ (Dingus ve

digerleri, 2006)

- Arag deneyi kaza 6ncesi ve kaza
atlatma éncesi dogal suris
davranisi verilerini toplayan genis
olgekli cihazlarla yapilmistir

- Kesintisiz veri toplanmistir
- Video, 6n ve arka sensorler, ivme

olgerler, GPS, arag hizi vb.

- Surlculer bu araglari gtindelik
hayatlarinda kullanmiglardir (2m
mil yapilmistir)

- 84 kaza ve

- 761 kaza atlatma vakasi
yasanmigtir.

Dikkat daginikhigina iliskin gercek hayattan veriler

= Bulgularda

- Kazalarin %80'ninde ve kazadan
donilen vakalarin %65'inde
olaydan hemen 6nce bir sekilde
strtct dikkatinin dagildigi,

- Arkadan garpma vakalarinin
%93’tnde goris dikkatsizligin
payi oldugu,

- Kazadan dénme vakalarinda en
yaygin dikkat dagitici faktérin
arag igi mobil telefon cihazlarn
oldugu

tespit edilmistir.

Dikkat daginikhg testi

= Kulaklikli cep telefonlari elle cep telefonu kullanmaya gére
daha az risklidir.

= Sadece simdilik

= Cep telefonuyla konusmanin bir yolcuyla konugmaktan
higbir farki yoktur.

= Evet, farki vardir

= Cep telefonu kullaniminin sebep oldugu dikkat dadglnlkllgl
diger dikkat dagitici faktérlerden daha kétu degil

= Evet, daha kotudur

Agustos 2007’de yapilan cep telefonu kullanim anketi
sonuglari
Ticari tagit siricileri (kam“’"v
kamyonet, sehirigi-sehirlerarasi
otobdsler)

Otomobil striictleri

® Elle kullanilan cep telefonlari 1 Elle kullanilan cep telefonlari

Otoyol  Asmifi  Asmifi Taliyollar Asmfi Asmift

yollar,DC yollar, SC

Otoyol Tali yollar

yollar,DC yollar, SC

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.
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Siiriis esnasinda cep telefonu kullanmanin kabul edilebil

- A Tum sirtciler

%0 M 35 yas alti erkek suriiciiler

80 [ e — i ————

70

60

50

40

30

20

10

0

AR P R I ""\\\"\".3'&9‘1‘5{&
M @*\«‘f;ﬁ;e~”’;@%&«‘if%ﬂ«%@”:f}w’:f"&«%@ W

Cep telefonlarinin dikkate etkisi lizerine
test seridi calismasi

Sirdctnin cep telefonuyla konusmasinin
yolcuyla konusmasiyla karsilastiriimasi

- Sozel bellekte %25 oraninda disus
- Sayisal bellekte %21 oraninda disls
- Yorumlamada %21 oraninda disis

- Hizda disus (6zellikle konusmanin ilk
baslarinda)

—

Kaynak: Parkes AM 1991 Cagdas Isbilimi 427-
432

Sdrict Egitmenligi Egitimi

Cep telefonu faktoriiniin
diger faktorlerle kiyaslanma galismasi
Diiz hat iizerinde kalma (2002) calismasi
= 20 katihmc
= Alinan alkol orani 80mg/100ml

= Kosullar: kontroll, elle veya kulaklikla cep
telefonu kullanma

= Yiksek duyarlikli siiriis similatériinde arag
kullanma

Olgiitler:

= Ondeki aragla mesafeyi koruma

= Seritte kalma

= Acil durumlarda tepki verme sireleri

= Tabela ve isaretlere tepki verme sireleri

= Zihinsel gaba

Uyari isaretlerine karsi tepki siireleri

Tepki sireleri

1.45

Kontrolli  Cep telefonuyla Cep telefonuyla Alkolli

(elle) (kulaklikli)

Cep telefonu kaynakh dalginhik

Tepki vermeden 6nce 112km/s hizla katedilen mesafe

o

o Normal
20m (66ft) 31m (102ft)

Cep telefonu kaynakh dalginhk

Tepki vermeden 6nce 112km/s hizla katedilen mesafe

o

Alkolli
35m (115ft)

A\

Om

T
Normal

20m (66ft) 31m (102ft)

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.
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Cep telefonu kaynakh dalginhk

Tepki vermeden 6nce 112km/s hizla katedilen mesafe

o

Alkolli
35m (115ft)

l—,\/ﬁ T
o Normal
31m (102ft)

Kulaklikli cep tel

20m (66ft) 39m (128f)

Cep telefonu kaynakh dalginhk

Tepki vermeden 6nce 112km/s hizla katedilen mesafe

. o

Alkollli  Kulaklikh cep tel Elde cep tel
38m (115f) 39m (128ft) 45m (148ft)

N\
o Normal

20m (66ft) 31m (102ft)

Cep telefonu kaynakh dalginhk

Tepki vermeden 6nce 112km/s hizla katedilen mesafe

A+ .

Cep telefonuyla

17-24 yaslari arasinda 17 sirictyle
yapilmis bir testtir

= Simulatér slrisu esnasinda TRL
aragtirmacisinin génderdigi mesajlari alma
ve cevaplamada stricller kendi cep
telefonlarini kullanmistir

= Cep telefonu mesajlarinin igerigi
arastirmaci tarafindan belirlenmistir

= Yol ortami: Otoyolda, virajlar alma, arag

O} Normal Alkollii  Kulaklikli cep tel Elde cep takibi
20m (66ft) 31m (102ft) 35m (115f) 39m (128f1) 45m (148Ft) « flave tepki stresi gdrevieri: isitsel &
14m (46f) gorsel isaretlere tepki verme
= Kontrol ortami: ayni yol ortami & ilave
gorevler, fakat mesajlasma yok
= s
E——
Sonuglar - Hiz Sonuglar - Serit icerisinde konum degistirme
0.70
78 %91 daha fazla
76 0.60
74
E %7 daha yavas o 050
& 727 5
£ 8 040
N 70 A ©
S 5
£ 68 T 030
s
kS o
= 66 1
S 0.20 1
64
62
60 +
Kontrol ortami Mesajlasma ortam! Kontrol ortami Mesajlasma ortami
Sris

Surtg

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.
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Mesaj yazarken seritten kayma Sonuclar

50

42 ko2 seritten kayma Kulaklikl cep telefonu kullanmak elle cep telefonu
(kamr:cnarmg/wysw) kullanimindan gok az oranda daha iyidir & telefonla "

konusmak yolcularla konusmaktan daha farkhdir.

IS
S

Cep telefonuyla konugsmak/mesajlasmak :
- Hizda yavaslama, serit icerisinde kayma,

- Daha yavas tepki verme, cevredeki olaylari daha fazla
kagirma

ile sonuglanir.

@
S

n
=3

Kanitlar arag kullanirken cep telefonu kullanmanin siris //
performansini 6nemli élglide kétilestirdigini & kaza riskini
arttirdigini géstermektedir.

gini g ‘%y

Emniyetiniz igin yola gikmadan énce telefonunuzu kapayin @

Toplam seritten kayma sayisi

4 kez seritten kayma
(katilimeilarin 3/157)

ve mesajlarinizi molalarda kontrol edin.
Kontrol ortami Mesajlasma ortami

Arag igerisinde dikkatinizin dagilmasina sebep olabilecek

Siriis diger etkenlerden olabildigince sakinin.

Alkol ve ilaglar

= En az miktarda alinan alkol bile tespit edilebilir.

= Alkol dikkatte azalmaya ve striis becerilerinin
abartilarak siiriis emniyeti tGizerinde olumsuz
etkilere yol agabilir.

= Alkoliin viicutta metabolize edilmesi zaman alir; bu
stireg hizlandirilamaz.

= Alkol tibbi ilaglarla etkilesime girebilir ve aleri'i
ilaglarindaki sakinlestirici etkiler gibi yan etkileri
tetikleyebilir.

= Tedavi amagli ilag kullaniyorsaniz, ilacin
prospektﬂshnde gegen siirui kabiliyetinizi
zayiflatabilecek yan etkileri kontrol edin

= Sirls kabiliyetinizi zayiflatabilecek herhangi bir
maddenin etkisi altinda arag kullanmayin

4. Oturum: Siiriicii noksanliklari

Yorgunluk

L . o Beslenmenin yorgunlukla iliskisi
= Uykuya dalma ihtimalinin en ytiksek oldugu zamanlar gece

yarisi ile sabah 6 ve 6glen 2 ila 4 saatleri arasindadir.

= Yorgunluk is veya aile hayati baskisindan kaynaklanan
stresin bir belirtisi olabilir.

Gegmiste yorgunlugun trafik
emniyetini nasil riske
atabilecegini inceleyen bir gok
arastirma yapilimistir.

Bazi regeteli ve regetesiz ilaglar uyuklama ve uyusukluga
sebep olabilir.

Uykunuz geldiginde, yola devam etmeyin, durun & dinlenin.

Uzun yolculuklardan énce gece uykunuzu iyi alin. Arastirmalar ayrica disik kan

sekerinin algilama
kapasitesinde buyuk oranda
disuse yol agtigini &
yorgunlugu arttirdigini
gostermektedir.

Uzun yollarda en az 2 saatte bir 15 dakikalik molalar verin.

Kafeinli igecekler ve kisa kestirmeler yorgunlugu azaltabilir,
ancak igeceginize gok seker koymak yorgunlugu azaltma
etkisini yok eder.

Muzik dinlemenin ve temiz hava almanin yorgunlugu
azaltmaya herhangi bir etkisi YOKTUR.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.
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Yorgunlugu arttiran besinler Besinler
Beyaz piring Kiraz & Vigne
Bazl yiyecekler digerlerine Francala Ogutalmis arpa
gore yorgunluga daha fazla Bugday gevregi Kirmizi mercimek
sebep olmaktadir . U
Kumpir Tam yagh sut
Misir gevregi Kuru kayisi
Bu yiyecekler sekerin kana - .
daha hizll karistigi Piring gevregi Fasulye
besinlerdir. Patates cipsi Kepekli spagetti
Simit Elma
Beyaz ekmek Konserve nohut
Kepek ekmegi Firinda kurufasulye
© s
N T |
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KAN SEKERI

DUSUK GI

KANDAKI GLIKOZ SEVIYESI

SABAH AKSAM

SURE (SAAT)

is Giivenligi

Beslenme bigimi stricinin givenligine dogrudan etki
eder.

Yolculuk esnasinda yorgunlugun olusmasini azaltmak
amaciyla olabildigince kana daha yavas karisan yiyecekler
segin.

Uykunuz geldiginde, ilk firsatta durun & hemen bir kestirin
ve kafeinli bir icecek tiiketin.

Kullandiginiz ilaglari stiris performansini etkileyebilecek
yan etkilere karsi kontrol edin

Sirus kabiliyetinizi zayiflatabilecek herhangi bir maddenin 5. Oturum: Emniyet kemerleri ve
etkisi altinda arag kullanmayin tasitlarda yuk baglama sistemleri
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Sdrict Egitmenligi Egitimi

Emniyet kemeri kullanimina iliskin mevzuat

= Emniyet kemeri kullanmak D sinifi tasit kullanan
surlcller/6ndeki yolcular igin zorunludur;

= Cocuklar:
- 10 yasin Uzerindeki gocuklar 6nde oturabilirler,

- 5ila 10 yas arasi gocuklar 6zel tasarimli emniyet kemeri
olmasi sartiyla 6nde oturabilirler,

- 5 yas altindaki cocuklar 6nde oturamazlar.
= Tibbi nedenler veya sadece gegici olarak ulke igerisinde
bulunan araglar emniyet kemeri zorunlulugundan muaftir.
= Ilerki kanuni zorunluluklar:
- Diger tasitlarda da emniyet kemeri kullanma zorunlulugu
(toplu tasima araglar harig),
- Asgari agirligin altindaki gocuklar igin gocuk koruma
sistemleri kullanma zorunlulugu,
- Arkada seyahat eden yolcular igin emniyet kemeri
kullanma zorunlulugu.

Emniyet kemeri takilmadiginda garpisma sonuglari

Tasit yilkkleme

= Yola gikmadan dnce tim gevsek pargalarin sikica
tutturuldugundan emin olun

= Tehlike olusturabilecek & sizi veya diger yol kullanicilarini risk
altina sokacak yerlerde ylkleme ve bosaltma yapmayin

= Yiklerin ne kadar givenli bir bigimde baglandigi & gekildigini

anlamak igin:

- Hasar ve yipranmalara karsi dizenli olarak baglanti elemanlarinin,

- Yipranma, asinma ve paslanmalara karsi dizenli olarak yik tasima
elemanlarinin & gapraz kirislerin,

- Yuklerin dayanikl kayislar, dorse zeminindeki halat baglanti halkalar ve
ic paletler Gizerine serilen kargo agi gibi donanimlarla baglanmasinin,

- Aracin brit agirhdi veya dingil agirhidgi asilmayacak sekilde yuklendiginin
kontrollerini yapin.

Uygunsuz yiikleme

Uygunsuz yiikleme

ST

Uygun yiikleme
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Trafik ve
Yol Giivenligi Egitimi
ve Kampanyasi

Uygun yiikleme Sonuglar

Kullandiginiz aragta emniyet kemeri bulunuyorsa,
her zaman kemerinizi takin.

Araci siirmeye baslamadan énce aragta bulunan
yolculardan emniyet kemerlerini takmalarini isteyin;
arkada emniyet kemeri takilmadan oturan yolcular
soforiin 6limine sebep olabilir!

Yuklerin glvenli bigimde yerlestirildiginden &
baglandigindan emin olun; diizgtin baglanmayan
mallar bir kaza aninda yaralanmaniza sebep olabilir.

Motosikletliler

6. Oturum: Savunmasiz yol kullanicilari

Bisikletliler MOTOSIKLETLILER & BiSIKLETLILER

Motosikletliler ve bisikletlilere
yardimc olabilirsiniz?
alari ve kor nokta
ntrol edin, 6zellikle:
- Serit degistirirken
- Park alanlarindan gikarken
- Doner kavsaklardan
cikarken

ko

Aniden karsiniza
cikabilirler, dikkat edin

Farkina varilmalari zordur,
ozellikle kavsaklarda

Bolca yer birakin,
ozellikle:
- Saglarken

- Takip ederken

Saglayip hemen ardindan

sola dénmeyin
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BINiCiLER

Binicilere nasil yardimci olabilirsiniz?

Bolca yer birakin,
ozellikle:
-Onlari gegerken
(saglarken)

- Takip ederken

Gerektiginde durmaya
hazir olun

Atlar gegerken yavas
siriin,
Motor sesini diistiriin

Korna GALMAYIN

7. Oturum: Ozet & geribildirim

= Cok sayida kazalar ve kayiplar
is amagl arag kullanan kisilerle
baglantilidir.

= Profesyonel surictler isbasinda

arag kullanmalariyla ilgili riskleri

azaltmaya

- Dikkat daginikhgini en aza
indirerek,

- Glvenli galisma prosediirlerine
uyarak,

- Savunmasiz yol kullanicilarini
dikkate alarak

yardimci olabilirler.

Kaynak: DfT THINK!

*  F Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir. “ group
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