Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip,

Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.




Hatalarimizin gogu zamanla telafi edilebilir,
ancak trafik, hatalari affetmez
ve telafisi olmayan hatalar
bizi sevdiklerimizden ayirabilir.

Bunun bilinciyle Trafik Kurallarin Ogrenelim,
Uygulayalim, Trafik Kurallarina
Uymayanlari Uyaralim ve hep birlikte
tiim Trafik Kurallarina Uyacagimiza

5Oz VERELIM!
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HOSGELDINIZ




Igindekiler

-

[ Béliim 1 - Bilmemiz Gerekenler ..........ccerrrrnnnn
" BOIGM 2 = OYUNIQN ..o
Balim 3 - Ebeveynler ve Ogretmenler igin Rehber .... 224




BILMEMIZ GEREKENLER
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Ulasim Nedir?

Insanlarin ve nesnelerin belirli bir amag igin
bir yerden bir yere yolculugudur.
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Ulasim Trleri

a) Kara Yolu Ulasimi
b) Demir Yolu Ulasimi
c) Deniz Yolu Ulasimi
d) Hava Yolu Ulasimi
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Ulasim Tirleri

a) Kara Yolu Ulasimi
Kara yollar: Gzerinde yapilan ulagim tirine denir.
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Ulasim Tirleri

b) Demir Yolu Ulasimi
Demir raylar izerinde yapilan ulagim tiirine denir.
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Ulasim Tirleri

c) Deniz Yolu Ulasimi
Akarsu, g6l ve denizlerde yik ve yolcu tasimasina denir.
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Ulasim Tirleri

d) Hava Yolu Ulasimi
Hava yolu tasitlariyla yapilan ulasima denir.
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Tasit Nedir?

Otomobil,
Ttren,
gemi,
ugak gibi
tasima araglarinin ortak adina

TASIT denir.

Insanlar tarafindan
ylk ve yolcu tasima araglaridir.
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Tasit Tirleri

Kara Yolu Tasitlar
Demir Yolu Tagitlar
Deniz Yolu Tasitlar
Hava Yolu Tasitlar
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Tasit Tirleri

Kara Yolu Tasitlar
Bisiklet
Motosiklet
Otomobil
Otobls
Kamyon
Kamyonet
Traktor
Minibis

—_~ Metrobus
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Tasit Tirleri

. Kara Yolu Tasitlari

Bisiklet, motorsuz, iki tekerlekli, pedalli, insan giicii ile ilerleyen bir ulagim
aracidir.
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Tasit Tirleri

Motosiklet iki tekerlekli, bisiklet benzeri, igten yanmali
motora sahip bir ya da iki kisilik ulasim aracidir. :
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Tasit Tirleri
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Tasit Tirleri
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Tasit Tirleri

. Kara Yolu Tasitlar

Kamyon; agir yik tasimaya yarayan aragtir.




N

Tasit Tirleri

. Kara Yolu Tasitlari

Kamyonet, izin verilebilen azami yiikli agirligi 3500 kg'
gegmeyen ve yiik tagimak igin imal edilmig y
motorlu tasittir.
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Tasit Tirleri

)

P
0>

. Kara Yolu Tasitlari

Traktér, tarla, bahge, baglarda ve sehirlerin parklarinda
kullanilan tarim aletlerine gekicilik yapan kendinden
itimli motoru olan kara tasitidir.
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Tasit Tirleri

- ‘\A‘
- @@ ‘
"‘,n? ." v =
J )
-~

. Kara Yolu Tasitlari

Minibds, 3.5 - 4 metrelik kapali aracin igine kolTuklar'
yerlestirilerek yolcu tagimaciliginda kullanilan ke
ticari aragtir.
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Tasit Tirleri

Metrobds, metro ile otobusiin birlegimi ile ortaya ¢ikmis
bir toplu tasima aracidir.
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Tasit Tirleri

T
Demir Yolu Tagitlars

Tren
Hizly tren

Metro

Tram vay
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Tasit Tirleri
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Tasit Tirleri

. Demir Yolu Tasitlar

Hizli tren, normal trenlere gére daha hizl yolculuk etme
olanagi saglayan bir demiryolu tasimaciligi yontemidir.

Trenlerin hareket yerlerine istasyon denir. A A
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Tasit Tirleri
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Tasit Tirleri

Tramvay. sehirlerde yol lizerinde désenmis 6zel raylarda hareket eden yolcu
tasitidir.




Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar
Gemi
Silep
Vapur
Mavna
Velkenli
'% Denizalt
Deniz otobist

Kano

——




Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar

Gemi, su Ustiinde yiizen, insan ve yik tasimada kullanilan biyiik teknedir.
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Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar

Silep, yiik tasimaya yarayan gemidir.




Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar

Vapur, su buhar giicliyle ¢alisan gemidir.
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Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar

Mavna, Gemilere ve yakin kiyilara yiik tasiyan, glivertesiz biyik teknedir.




Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar

Yelkenli, yelkeni olan, yelkenle giden deniz, g6l veya akarsu tasitidir.




Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar

Denizalti, sualtinda ve lizerinde hareket kabiliyetine sahip olan savas
araclaridir.




Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar:

Deniz otobdsd, feribotlardan daha hizli ve farkli olarak sadece yolcu ve kargo
tasiyan deniz aracidir.
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Tasit Tirleri

Deniz Yolu Tasitlar:

Kano, giivertesi olmayan kiirekli, buharli veya motorlu teknedir.
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Tasit Tirleri

Hava Yolu Tasitlar
Ugak

Helikopter

Planor

Teleferik

Zeplin

Balon
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Tasit Tirleri

ava Yolu Tasitlari

Ugak, kanatlarinin altindaki havanin yaptigi basing yardimiyla yikselip
ilerleyebilen motorlu hava tagitidir.
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Tasit Tirleri

. Hava Yolu Tasitlars

Helikopter, dikey kalkis ve inis yapabilen doner kanath bir ugaktir.
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Tasit Tirleri

. Hava Yolu Tasitlari

Planér, iizerinde higbir gli¢ kaynagi olmadan ugabilen hagg aracidir.
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Tasit Tirleri

. Hava Yolu Tasitlar

Teleferik, birbirinden uzak iki yer arasinda, havada gerilmis olan bir ya da
birkag gelik halat lzerinde kayarak yol alan asili tagita verilen genéNgimdir.
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Tasit Tirleri

Hava Yolu Tasitlar

Zeplin, ulasim araci olarak kullanilan itme kuvvetiyle yol almalarini saglayan
motorlari ve havada yénlenmesini saglayan diimenleri olan puro bigiminde ve
altinda yolcu kabini bulunan gidimli balonlardir.
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Tasit Tirleri

Hava Yolu Tasitlar

Balon, 1s1tilmis hava ya da hafif bir gazla doldurulan atmosferde ugabilen
kiiredir.
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Tasit Kullananlara Ne Isim Verilir?

S

Otomobil kullananlara séfér denir.

Treni kullananlara makinist denir.

Gemi kullananlara kaptan denir.

Ugak kullananlara pilot denir.




Trafik Nedir?

Ulasim yollarinin yayalar ve her tiirli tasit tarafindan kullaniimasina trafik
A denir. Insan, hayvan ve tasitlarin yol iizerindeki hareketleridir.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

a) Insan
b) Arag
c) Yol




»

Fr
@ N

- Trafigin Unsurlari Nelerdir?
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Ll a) Insan

Yaya : Araglarda bulunmayan, karayolunda hareketsiz veya hareket halinde %
bulunan insandir-.

b Siiriicli : Karada kullanilan motorlu araglar siirip yoneten kimseye denir.
Yolcu : Tasitlarda seyahat edenlere yolcu denir.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

b) Arag
Otomobi/
Motosiklet
Otobus
Kamyon
Kamyonet
Traktor

Minibds
Metrobis
Metro
Tramvay
Tren

Hizlr Tren
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

. b) Arag

Motosiklet : Iki tekerlekli, bisiklet benzeri, icten yanmali
motora sahip bir ya da iki kigilik ulasim aracidir. "4
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

. b) Arag

Otobds : Cok sayida kisinin tasinmasinda kullanilan biyik
motorlu arag.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

. b) Arag

Kamyon :@ Agir yik tasimaya yarayan aragtir.
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A Trafigin Unsurlar Nelerdir?

. b) Arag

Kamyonet : Izin verilebilen azami yiikli agirlhigi 3500 Kg'i
gegmeyen ve yik tasimak igin (
imal edilmis motorlu tasittir.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

P
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. b) Arag

Traktor : Tarla, bahge, baglarda ve sehirlerin parklarinda
kullanilan tarim aletlerine gekicilik yapan
kara tasitidir.




- -

Trafigin Unsurlari Nelerdir?

. b) Arag

Minibds : 3.5 - 4 metrelik kapali aracin igine koltuklar
yerlestirilerek yolcu tagimaciliginda
kullanilan hafif ticari aragtir.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

979)

' b) Arag

Metrobds : Metro ile otobusiin birlegimi ile ortaya ¢ikmig bir
toplu tagima aracidir,
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M Trafigin Unsurlari Nelerdir?

. b) Arag
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A Trafigin Unsurlar Nelerdir?

. b) Arag

Tramvay : Sehirlerde yol lizerinde dosenmis 6zel raylarda
hareket eden yolcu tagitidir.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

1D

. b) Arag

Tren : Bir ya da birkag lokomotif tarafindan gekilen vagonlar
dizisidir.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

. b) Arag

Hizli Tren : Normal trenlere gére daha hizli yolculuk etme
olanagi saglayan bir demiryolu
tasimaciligr yontemidir., / N




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

c) Yol
* Kara yolu
» Tasit yolu
* Yaya yolu (Kaldirim)
» Kavsak

> Yaya Gegidi

> Alt Gegit

> Tek Yonld Yo/

% Bo/unmu; Karayolu

 Cift Yonli Karayo/u
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

c) Yol

Kara yolu : Trafik igin kamunun yararlanmasina agik olan arazi
seridi, koprdler ve alanlardir.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

Tasit yolu : Karayolunun genel olarak tasit trafigince
kullanilan kismidir.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

c) Yol

Yaya yolu (Kaldirim) : Tasitlarin kullandigi yolun kenarindaki
yayalar igin ayrilan kisimlardir.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

Kavsak : Iki veya daha fazla yolun kesisip birlestigi yerlerdir.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

c) Yol

Yaya Gecidi : Yayalarin, karsidan karsiya giivenli olarak

gecmesi igin isaret ile belirlenmis béliimlerdir.




geg¢mesini saglayan yapidir.
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Trafigin Unsurlari Nelerdir?

c) Yol

Tek Yonld Yol :Yalniz bir yonde tasit trafigi igin kullanilan
karayoludur.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

V/ C) Yol
Cift Yonli Karayolu : Tasit yolunun her iki yonde tasit trafigi
igin kullanildigi karayoludur.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?

c) Yol

Bélinmds Karayolu : Bir yondeki trafige ait tasit yolunun bir
ayirici ile belirli sekilde diger tasit yolundan ayrilmasiyla meydana
gelen karayoludur.




Trafigin Unsurlari Nelerdir?
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c) Yol

Otoyol : Ozellikle transit trafige tahsis edilen, belirli yer ve
kosullar disinda giris ve gikisin yasaklandig

karayoludur.
il
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Trafik Kurallar:

Ayni anda yiizlerce insan trafige ¢iktigindan,
trafik diizenini ve glivenligini saglamak igin
uymamiz gereken kurallara trafik kurallari denir.
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Trafigi Isaretleri

'\ Trafigi diizenlemek amaciyla gerekli yerlere dikey veya yatay konulan
ozel isaretlerin timine trafik isaretleri denir.
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Trafik Isaretleri Hangi Amagla Kullanilir?

/7

< Trafik ortaminda siirekli hareket halinde olan, bu hareketleriyle
birbirlerini etkileyen araglar ve insanlar birbirleri igin gok onemlidir.

Birbirlerinin nasil hareket edecegini, belli bir yerde nasil davranabilecegini
tahmin edebilmek isterler.
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Trafik Isaretleri Hangi Amagla Kullanilir?

/7

< Trafik isaretleri bizim icin 6nemli olabilecek tiim belirsizlikleri ortadan
kaldirir.
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Trafik Isaretleri Hangi Amagla Kullanilir?

"Araglar igin "Kirmizi Isik” yandi, simdi karsiya gegebiliriz"; "sola
sinyal veren arag birazdan yavaslayacak ve ilerideki kavsaktan sola
donecek" gibi.
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Trafik Isaretleri Hangi Amagla Kullanilir?

< Bu igaretler sayesinde trafik ortamindaki belirsizlikten biyik 6lgiide
kurtulur, tehlikeli olabilecek durumlar icin 6nceden onlem alabiliriz. Trafik
isaretlerine uymamak diger siirici ve yayalarin tehlikeli durumlar igin
onlem almasini giiglestirebilir.
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Trafik Isaretleri Hangi Amagla Kullanilir?

/7

< Trafik isaretleri, trafik ortaminda bulunan siiriici, yaya ve yolcularin ortak
dilidir. Trafik glivenligi agisindan trafik isaretlerinden olusan bu ortak dili
dogru ve yerinde kullanmak gok onemlidir.
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Trafik Isiklari

< Trafigi dizenlemek igin kullanilan sabit veya tasinabilir 1sikh araglardir.

< Trafik igiklari, trafigin yogun oldugu kavsaklarda trafik akisini diizenleyen,
. hayatimizi kolaylagtiran ve zaman kazandiran son derece yararl bir

teknoloji trundddr.
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Araclar icin Trafik Isiklar:

Isiklar yukaridan asagiya dogru sirasiyla
kirmizi,
ve
yesil
renklerdedir.
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Araclar icin Trafik Isiklar:

Kirmizi 151k yolun gecise kapali oldugunu,
kirmizi 1siktan sonraki 11k yolun gegise agilmak lzere oldugunu,
yesil 151k yolun gegise agik oldugunu,
yesilden sonraki 11k ise durmaya hazirlik agsamasini
(durma ¢izgisini gegtiyseniz gegin, aksi halde durun) belirtir.
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Araclar icin Trafik Isiklar:

Uzerinde oklar bulunan isiklar,
ok yonindeki hattin yesil ise agik,
kirmizi ise kapali oldugunu belirtir.
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Araclar icin Trafik Isiklar:

Yanip sonen tek kirmizi isik,
kavsaga gelince durularak gegilmesi,
yanip sénen tek Is1k ise,
kavsaga gelince yavaslayarak dikkatlice
gecilmesi gerektigini belirtir.
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Araclar icin Trafik Isiklar:

Siricu sadece kendi hattini kontrol eden 1giklara bakmayi
aliskanlik haline getirmelidir.
Diger hatlardaki isiklara bakilmast,
dikkatin yeterince yogun olmadigi bir anda hata yaptirabilir,
kazalara yol agabilir.
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Yayalar igin Trafik Isiklar:

Yayalar igin 1gikli isaret cihazi kirmizi ve yesil renklidir.
Ayni zamanda bu g1kl trafik isaret cihazlarinda yaya figlrleri de bulunabilir.
Kirmizi 151gin yanmasi yolun yayalara kapali oldugunu gosterir.
. Kirmizi 151k yandigr zaman yayalarin tasit yoluna inmesi yasaktir.
Yesil 1sik yanana kadar yaya kaldirimda beklemelidir.
Yesil 151k yolun yayalarin kullanimina agik oldugunu,
karsiya gegebileceklerini gosterir.
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Yayalar: Ilgilendiren Trafik
Isaretlerini Taniyalim

Yaya Gegidi
Bu levha siiricllere yanelik hazirlanmis tehlike uyar: isaretidir.

Siricdlerin hizlarini azaltmalarini ve kurallara uygun olarak karsidan
karsiya gegen yayalara ilk gegis hakkini vermeleri gerektigini bildirir.
Yayalar da bu levhanin bulundugu yerlerden gegebilirler.
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Yayalari Ilgilendiren Trafik Isaretlerini Taniyalim

¥ .
Okul Gegidi

Okullarin gevresinde 6grencilerin gegmesi igin
ozel olarak belirlenmis gegitlerdir.
Yaya gegidi levhasi gibi bu levha da
surdcllere yonelik hazirlanmig tehlike uyari isaretidir.
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Yayalari Ilgilendiren Trafik Isaretlerini Taniyalim

¥ .
Okul Gegidi

Okul gegidine yaklasildigini bildirir ve okul gegidi levhasi,
surdculerin hizlarini azaltmalarini ve
kurallara uygun olarak karsidan karsiya gegen 6grencilere
ilk gegis hakkini vermeleri gerektigini bildirir.
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Yayalari Ilgilendiren Trafik Isaretlerini Taniyalim

&

Okul Gegidr
Ogrenciler bu levhanin bulundugu yerlerden
glvenli bir sekilde karsiya gegebilirler.
Okula, eve, ¢arsiya vb. yerlere giderken en kisa yolu degil,
en guvenli yolu segmelisiniz.
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Yayalari Ilgilendiren Trafik Isaretlerini Taniyalim

&
Okul Gegidi

Trafik kazalarindan korunmaniz,
yalniz trafik kurallarini 6grenip bu kurallari uygulamakla miimkiin olur.




Nerelerden Yiiriimeliyiz?

Cadde ve sokaklarda yiiriirken
daima yaya kaldirimlarindan yirimeliyiz.
Yaya kaldirimlarindan yirirken
daima sag taraftan yiurimeliyiz.
Yaya kaldirimlarinda,
bizden bagka yayalarin da olacagini disiinerek dikkatli

davranmaliyiz. ®
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Nerelerden Yiiriimeliyiz?

Yaya kaldirimi bulunmayan cadde ve sokaklarda
yurimek zorunda kaldiginizda, yolun sag kenarindan yirimeliyiz.

rahatlikla gérebilir ve herhangi bir tehlike aninda kendimizi
kurtarma sansimiz olur. Y
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Karsidan Karsiya Nasil Gegilir?

Yola inmeden 6nce kaldirimin kenarinda durmaliyiz.

Once saga, daha sonra sola, tekrar saga bakilarak yolu kontrol edip,
eger arag gelmiyorsa veya gok uzak mesafedeyse yola dik olarak
kogsmadan hizli adimlarla yirimeliyiz.

Yolun ortasina geldigimizde tekrar sola bakarak, yine kosmadan hizli
adimlarla yiiriiyerek gegisi tamamlamaliy:z.
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Karsidan Karsiya Nerelerden Gegilir?
Yaya gegitlerinden,
Okul gegitlerinden,
Trafik Polisinin bulundugu yerlerden,

Trafik isiklarinin bulundugu yerlerden,
Bunlardan higbiri yoksa kése baslarindan gegilmelidir,
guinkd; hangi yonden gelirse gelsin tim araglari
rahatlikla gérebiliriz.




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Trafik Polisi
Gorev Yetkileri
Trafik Polisini Tanima




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Trafik Polisi

Trafik Polisi, trafigin yonetim ve denetimini diizenleme onleyici gtivenlik
hizmetlerini yerine getirme bilgi ve becerisine sahip nitelikli kisidir.

Trafik Polisleri, trafigin isleyigini diizenleyip rahat islemesini saglarlar.




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Gorev Yetkileri
Araglari, araglarda bulundurulmasi gerekli belge ve geregleri,
surdctuleri ve bunlara ait belgeleri,
surdctlerin ve karayolunu kullanan diger kisilerin kurallara uyup uymadigini,
trafik diizenlemelerinin ve
cesitli tesislerin uygun olup olmadigini denetlemek,
kuruluslara teklifte bulunmak,




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Gorev Yetkileri
Duran ve akan trafigi diizenlemek ve yonetmek,




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Af Gorev Yetkileri

XA
El koydugu trafik kazalarinda trafik kaza tespit tutanagi diizenlemek, A
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Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Gorev Yetkileri
Trafik sugu isleyenler hakkinda tutanak diizenlemek,
gerekli islemleri yapmak ve takip etmek,




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Gorev Yetkileri
Trafik kazasi neticesinde hastalanan veya
yaralananlarin bakimlarini saglayacak tedbirlerin siiratle
alinmasina yardimci olmak ve yakinlarina haber vermek,




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Gorev Yetkileri
Tasitlarin ve siirdcilerin sicillerini tutmak,
teknik ve hukuki degisikliklerini islemek,
istatistiki bilgileri foplamak ve degerlendirmek,




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

Gorev Yetkileri
Trafik kazalarinin olus nedenleri ile
ilgili tim unsurlar: kapsayan istatistik verileri ve
bilgilerini toplamak, degerlendirmek,
sonuglarina gore gereken énlemlerin alinmasini saglamak ve
ilgili kuruluslara teklifte bulunmak,




Trafigi Denetleyenler ve Gorevleri

xbﬁf Trafik Polisini Tanima

Yollarda trafigi diizenleyen trafik polislerinin kiyafetleri diger polislerle 28

aynidir. Kis mevsiminde koyu lacivert takim elbise giyerler. Goémlekleri ‘;%\

beyaz, kravatlari ve ayakkabilari siyahtir. Diger polislerden farklari;
sapkalarinin beyaz renkte olmasidir. Ayrica kollarinda kolluk bulunur.Yazlik
kiyafetleri ise haki pantolon ve bej golekten olusur. Yaz mevsiminde de
beyaz sapka ve kolluk takarlar. Yagisl havalarda siyah beyaz yagmurluk
giyerler.
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Tasitlar Uzerindeki Numaralar ve
Ayirici Isaretler

Trafik Tescil Plakalari
Trafige ¢itkmasina izin verilen her tasitta
trafik tescil numarasi verilir.
Bu numara aracin 6n ve
arkasindaki plakalarinin tizerine yazilir.
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Temel Trafik Bilgileri

% Serit % Ana Yol
% Durma % Tali Yol
< Duraklama % Gegis Hakki

K/
000

0’0

Park Etme Gegis Ustiinligii
Banket % Trafik Kazasi

K/
000

ooooo

"""""
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Temel Trafik Bilgileri

Serit

Tasitlarin bir dizi halinde glivenli seyredebilmeleri igin | {3@

tasit yolunun ayrilmis bir bélimdddr.
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Temel Trafik Bilgileri

Dur'ma



Temel Trafik Bilgileri

Duraklama e .n
Trafik zorunluluklari disinda araglarin insan indirmek ve =~ EQ@
bindirmek, esya yiiklemek veya '
bosaltmak amaciyla
kisa siire icin durdurulmasidir.




Temel Trafik Bilgileri

Park Etme

Araglarin durma ve duraklamasi gereken T {&@

haller disinda uygun bir yere birakilmasidir.




Temel Trafik Bilgileri

Banket
Yaya yolu ayrilmamis kara yolunda,
tasit yolu kenari ile sev basi veya
hendek i¢ st kenari arasinda kalan ve
olagan olarak yayalarin ve hayvanlarin kullanacagt,
zorunlu hallerde de araglarin faydalanabilecegi kisimdir.

DA
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Temel Trafik Bilgileri

Ana Yol y

Ana trafige agik olan ve bunu kesen kara yolundaki trafigin,
bu yolu gegerken veya bu yola girerken,

ilk gegis hakkini vermesi gerektigi isaretlerle belirlenmis kara yoludur.
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Temel Trafik Bilgileri

Tali Yol

Genel olarak iizerindeki trafik yogunlugu bakimindan, | {3@

baglandigi yoldan daha az 6nemde olan yoldur.
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Temel Trafik Bilgileri

Gegis Hakki

Yayalarin ve arag kullananlarin diger yaya ve S W Q@
ara¢ kullananlara gore, yolu kullanma sirasindaki éncelik hakkidir.,
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Temel Trafik Bilgileri

Gegis Ustiinlagii
Gorev sirasinda, belirli arag sirictlerinin can ve
mal glivenligini tehlikeye sokmamak sarti ile
trafik kisitlama veya yasaklarina bagl olmamalaridir.

DA
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Temel Trafik Bilgileri

Trafik Kazasi
Kara yolu lizerinde hareket halinde olan
bir veya birden fazla aracin karigtigi 6lim,
yaralanma ve zararla sonuglanmis olan olaydir.
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Bilmemiz gereken trafik isaretleri

nelerdir? V

‘ ‘I. )
Trafikte yaya, bisiklet siiriiciisi ve yolcu olarak bulunuyo’?'uz.

Ozellikle bilmemiz gerekli isaretleri birlikte animsayalim ve ™

1 tedbirlerimizi ona gore alalim. Bu isaretlerin gerektigi yerlerdeki >
eksikliklerini, buytklerimizin de yardimiyla ilgililere duyuralim ve
yerlestirilmelerine yardimci olalim.

1 Yaya gegidi isareti Tasit trafigine Kavsak isareti Bisiklet yolu Dikkat isareti
kapali yol

A



Bilmemiz gereken trafik isaretleri

d nelerdir?

Yaya gegidi isareti: Karsidan karsiya gegislerde
4 kullanabileceginiz yaya gegidini belirtir.




<
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Bilmemiz gereken trafik isaretleri
nelerdir? 2
y

Tasit trafigine kapali yol: Araclarin kullanamayacaklam/” '
ya da giremeyecekleri sokaklari, yol kesimlerini belirtir.

Dikkatli olmamiz gereken bir baska nokta, eger fiziksel 7
onlemlerle sokagin giris ve gikisi kapatilmadiysa, bu yolun yine de

izinli ve izinsiz olarak kullanildigidir. Bu izin, bazi durumlarda isaretin

altina asilan panellerde yer alan saat araliklariyla belirtilir,




Bilmemiz gereken trafik isaretleri

d nelerdir?

Kavsak isareti: Tki ya da daha fazla yolun
« birbiriyle kesistiklerini belirtir bilgi levhasi




Bilmemiz gereken trafik isaretleri
d nelerdir?

Sinyalizasyon: Yaklasilan gegit ya da kavsakta

sinyalizasyon bulundugunu, belirten bilgi levhasi
4




Bilmemiz gereken trafik isaretleri

] nelerdir?

Bisiklet yolu: Bisikletlilerin gegebilecegi,
<« kullanabilecegi kesimi belirtir bilgi levhasi




Bilmemiz gereken trafik isaretleri
| nelerdir?
Dikkat isareti: Ozellikle siiriiciilerin dikkatini

¢cekmek ve ozel bir durumu belirtmek igin kullanilir.
* Yangin, polis, hastane vb.

1




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Arag kullansin ya da kullanmasin
her insan giinlik hayatinin bir bslimiinde yayadir.
Siricdler ya da yolcular araglarindan kara yoluna indikleri andan itibaren
yaya olmanin sorumlulugunu alirlar.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Arag kullanan, aragta yolculuk yapan, araca
binen inen ya da araca hig binmeyip hep yiriyen insan,
bu degisken trafik ortaminin bas rol oyuncusudur.
Insanin en onemli 6zelligi de degisen sartlara uyum saglayabilmesidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

ununla beraber 6zellikle sehir iginde artan trafik yogunlugu,
insanlarin degisik faaliyetler igerisinde olmalarindan
dogan dikkatsiz davraniglari trafik kazalarina neden olabilmektedir.
Bu nedenle insanlar yaya olmanin sorumlulugunu tasimalr,
kanunlarla belirlenmis uyulmasi gereken kurallari 6grenmeli,

diger i |||“ a iyj ornek olmalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Yayalar kara yolundan gesitli sekillerde faydalanabilirler.
Kendileri igin ayrilmis yaya yolu ve banketlerde giindiiz veya
gece yiriyebildikleri gibi bazen yayalara ayrilmis bir kisim olmadan da

kara yolunu kullanmalari gerekebilir. Ancak her durumda yayalar gerekli
onlemleri almali ve asagidaki kurallara uymalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu?

<+ Yayanin Yararlanacagt Yol Kisimlari

< Banketli Yollarda Gidis Yonine Gore Sagdan Yirimenin
Geregi

o
o,
0

% Havanin Kararmasindan Itibaren Alinmasi Gereken Onlemler




Trafikte Yayanin Sorumlulugu?

<+ Yaya Yolu ve Banket Bulunmayan Kesimlerde Yoldan
Yararlanma

< Tasit Yoluna Kontrolsiiz Inmenin Tehlikeleri

/7

<+ Karsidan Karsiya Gegiste Dikkat Edilecek Hususlar




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

<+ Karsidan Karsiya Gegis Kurallari
< Karsidan Karsiya Gegisin Tehlikeli Oldugu Yerler

/7

< Karsidan Karsiya Gegisin Giivenli Oldugu Yerler
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Trafikte Yayanin Sorumlulugu

< Karsgiya Giivenli Gegis Icin Uygun Yerlerin Secimi

< Trafik Polisi ve Trafik Isiklarinin Bulunmadigi Yerlerde A\
Karsiya Gegis Sekli

“*» Yolun Genisligine Gore Karsiya Gegis Zamaninin Basit Olarak i ™
Hesaplanmasi




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Yayanin Yararlanacagi Yol Kisimlari

Yayalarin gidis yoniine gore yaya yolunun sagini kullanmasi ve diger
yayalarin yoldan yararlanmasina engel olmamaya dikkat etmeleri gerekir. \
Yiiriyiglerini tagit yoluna inmeden kendileri icin yapilmis kisimda siirdiirmeleri ¥\
yayalar igin glivenli oldugu gibi, kara yolunda seyretmekte olan siriicilerin de
dikkatlerini dagitmayacaktir. Ozellikle karsiya gegislerde uygun zamani
belirleyene kadar yaya yolundan tasit yoluna inilmemelidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Banketli Yollarda Gidis Yoniine Goére Sagdan Yirimenin Geregi

Kara yolunun her iki tarafinda banket bulunuyorsa, yayanin
gidis yonline gore sag banketten yararlanmasi gerekir. Sag banketten X
gidilmesi halinde, sol seritten gitmekte olan ve arkadan gelen tasitlardan ¥ §
uzak durulmus olur. Ayni zamanda yaya karsidan gelen ve kendisine yakin
seyreden araci rahatga gorerek yol giivenligini saglayabilir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Havanin Kararmasindan Itibaren Alinmasi Gereken Onlemler
Havanin kararmasindan sonra kara yoluna yaya olarak ¢ikmak gerekirse;
diger trafik kurallarina uymanin yani sira agik renkli elbise giyilmesi,
varsa yansitici veya el feneri kullaniimasi gereklidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

avanin Kararmasindan Itibaren Alinmasi Gereken Onlemler

El feneri kullaniliyor ise siricllerin dikkatini dagitmamaya ve gereksiz
hareketlerden kaginmaya dikkat edilmelidir. Trafik gtivenliginin
saglanabilmesi igin trafik ortamindan yararlanan herkesin bulundugu yere
ve duruma gore lzerine diisen gorevi yapmasi gerekir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

a Yolu ve Banket Bulunmayan Kesimlerde Yoldan Yararlanma

Yayalar kara yolunun her iki tarafinda glivenle kullanabilecekleri yaya yolu
veya banket yoksa gidis yoniine gore yolun en sag kismini kullanmalidir.
Kara yolunu fazla isgal etmemeye ve seyir halindeki siiriiciileri rahatsiz

etmemeye 6zen gostermeleri de onemlidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Tasit Yoluna Kontrolsiiz Inmenin Tehlikeleri
Hepimiz guinlik hayatimizda pek ¢ok faaliyet igerisinde olabilirler.

Bu faaliyetler sirasinda bir yerden bir yere gitmek, tasitlardan inmek,
tasitlara binmek yada kara yollarinda karsiya gegcmek gerekebilir. Kisacasi
her an degisebilen sekillerde kara yolunu kullanma gereksinimi duyabiliriz.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Tasit Yoluna Kontrolsiiz Inmenin Tehlikeleri
Unutmamamiz gereken en 6nemli konu kara yolunu yaya

olarak kullanmakta oldugumuzdur. Dolayisiyla ne zaman yaya oldugumuzun
farkinda olursak sorumluluklarimizi hatirlayacak ve

uygun davraniglari sergileyecegiz.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Tasit Yoluna Kontrolsiiz Inmenin Tehlikeleri
Dikkatsiz, dalgin ve aceleci davraniglar yaya kusurlaridir.
Yayalarin bu kusurlu davraniglari sonucu
tasit yoluna kontrolsiizce inmeleri
¢ogu zamah kaza ile sonuglanir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Tasit Yoluna Kontrolsiiz Inmenin Tehlikeleri
Bu kusurlu davraniglari yapmaya daha ¢ok meyilli olmalar:
nedeniyle 6zellikle gocuklarin ve genglerin
trafik glvenligi konusunda egitimleri aileler, okul ve diger insanlar
tarafindan saglanmali, dogru davranis gelistirmelerine yardimci olunmalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsidan Karsiya Gegiste Dikkat Edilecek Hususlar

Degisik sebeplerden dolay: kara yolu lzerinde bulunulan noktadan karsiya
gegilmesi gerekebilir. Bu durumda yaya kendisinin ve trafik ortamini
paylastigi diger insanlarin can ve mal glvenligini tehlikeye atmadan karsiya
geg¢melidir. Bunun igin asagida anlatilan gegis kurallarina uyulmalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsidan Karsiya Gegis Kurallar:
Okul gegitleri, yaya gegidi, st ve alt gegitler
yayalar igin 6zel olarak diizenlenmis karsiya gegis yerleridir.
Gegis igin diizenlenmis yerlerin kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
Kara yolu tizerinde karsiya gegis en kisa siirede tamamlanmalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsidan Karsiya Gegisin Tehlikeli Oldugu Yerler
Glivenli gegis igin diizenlenmis olan yerlerin diginda kalan kara yolu kisimlari
karsiya gegisin tehlikeli oldugu yerlerdir. Ayrica siricllerin yayayi gormekte
zorlanacagi tepe Usti ve donemegli yollar da yapisi nedeniyle karsiya gegisin
tehlikeli oldugu yerlerdir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsidan Karsiya Gegisin Giivenli Oldugu Yerler
Trafik polisi veya trafigi diizenlemekle gorevli tiniformali yetkilinin
bulundugu yerler, Isikh isaret cihazlarinin bulundugu yerler,

f-\ W
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Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsiya Giivenli Gegis Igin Uygun Yerlerin Segimi
Yayalar yukarida belirtilen karsiya gegis igin diizenlenmis yerleri segerken

oncelikle glivenli olani tercih etmelidir. Ancak, bulundugu yerin yakininda
karsiya gegis igin diizenlenmis yer yok ise, tasit yolunun misait oldugundan
emin olarak mimkin olan en kisa siirede karsiya gegilmelidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Trafik Polisi ve Trafik Isiklarinin
Bulunmadigi Yerlerde Karsiya Gegis Sekli
Karsiya gegmek igin yolun misait oldugundan emin olmak gerekir.
Tek yonld yollarda tasitlarin geldigi istikamet kontrol edilerek
uygun zamanda karsiya gegilir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Trafik Polisi ve Trafik Isiklarinin
Bulunmadigi Yerlerde Karsiya Gegis Sekli
Kara yolunun iki yonlii oldugu, trafigin iki yonde de aktigi yerlerde yaya yolun
kenarinda kaldirimda durarak sirasiyla saga, sola, tekrar saga bakmali,
yolun misait oldugunu gormeli ve emin olunca karsiya gegmelidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Trafik Polisi ve Trafik Isiklarinin
Bulunmadigi Yerlerde Karsiya Gegis Sekli
Yol ortasina gelindiginde kara yolu tekrar kontrol edilerek gegis famamlanir.
Kendi isi ne kadar acele olursa olsun, karsiya gegmesi gereken yaya
hicbir zaman aceleci ve dikkatsiz davranmamalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Yolun Genisligine Gore Karsiya
Gegis Zamaninin Basit Olarak Hesaplanmasi
Karsiya gegis siiresini yayanin yirime hizi ve tagit yolunun genisligi belirler.
Yetigkin bir insan tempolu bir yiirtyisle 20 m genisligindeki
bir kara yolunu yaklasik 15-20 saniyede gegebilir.
Bu durumda yaya kendi 6zel durumuna, hizini etkileyen faktorlere ve yol

genisligine dikkat ederek, glivente-gegebileceginden emin olmadikga tasit
yoluna inmemelidir. ﬁ




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Yolun Genisligine Gore Karsiya
Gegis Zamaninin Basit Olarak Hesaplanmasi
Bu durumda yaya kendi 6zel durumuna,
hizini etkileyen faktaorlere ve yol genisligine dikkat ederek,
glivenle gegebileceginden emin olmadikga tasit yoluna inmemelidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsiya Gegis Zamaninda
Tasitin Alacagi Yolun 66z Oniinde Tutulmasi
Yaya karsiya gegis zamanini; kara yolu tizerindeki araglar ve bu araglarin A\

hizlarini dikkate alarak belirler. Sehir igi yollarda tagitlarin maksimum hiz
sinirt 50 km/sa'tir. Bu deger aracin saniyede yaklasik 14 m yol almasi ‘

demektir. Hiz sinirlamalarina uymayan siriicilerin olabilecegi de

Tul amalidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsiya Gegis Zamaninda
Tagitin Alacagi Yolun 66z Oniinde Tutulmasi

Kara yolunda karsiya giivenli gecis icin yayalar: Yolun genisligine, kendi
hizlarina ve araglarin hizina dikkat etmelidir. Kara yolunda karsiya gegmesi
gereken her insanin yaya olarak dikkatli davranmasi, glivenle
gecebileceginden emin olunca yaya yolundan inerek karsiya gegmesi




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Duran Araglarin Oniinden,
Arkasindan ve Arasindan Gegmenin Tehlikeleri
Seyir halindeki araglarin hizi ve yol kenarinda duran araglarin yayanin
gorinmesini engellemesi nedeniyle duran araglarin oniinden ve
arkasindan karsiya gegis ¢ok tehlikelidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Duran Araglarin Oniinden,
Arkasindan ve Arasindan Gegmenin Tehlikeleri

Yayalarin belirli bir hizla gelen araglari gorebilmesi igin gevresinde bir engel
(arag, agag, donemeg, diger insanlar gibi) olmadan kara yolunun yeterli bir
uzunlugunu gorebilmesi gerekir. Ancak gegisleri igin yeterli uzaklikta arag

olmadigini gorebiliyorlarsa karsiya glivenle gegebilirler.
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Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Duran Araglarin Oniinden,
Arkasindan ve Arasindan Gegmenin Tehlikeleri
Trafik glivenliginin saglanmasinda; insanlarin kara yolunu kullandiklarinin

bilincinde olmalari, siricd, yaya veya yolcu olarak bulunduklari durumun
sorumlulugunu hatirlamalari ve kara yolunu aragl ya da aragsiz olarak
kullanmakta olan diger insanlari ve araglari fark etmeye, onlar tarafindan
fark edilmeyé ettfieleri katki saglayacaktir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Karsiya Gegislerde Karsilagilan Tagitlarla
Yayanin Gegis Sirasi Bakimindan Durumlari
Kara yollarindan ilk gegis hakki (trafik polisi, 1sikh trafik isaret cihazlari,
trafik isaret cihazlari, trafik isaret levhalari, yol gizgileri ile gegis 6nceligi
dizenlenmemis ise) tasitlara aittir. Yayalar 6zellikle egimli yollarda
tagitlarin ani durus ve kalkiglarinin tehlikeli olmasi nedeniyle tasitlarin

gegis hull asini beklemelidir.
2
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Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Uymadaki Oncelik Sirasi
Kara yollarindan yararlanan yayalar
oncelikle trafigi diizenleyen trafik polisi ve
uniformali yetkililerin ikaz ve uyarilarina uymak zorundadir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Uymadaki Oncelik Sirasi
Trafigi diizenleyen bir yetkili yok ise sirasiyla:
Isikli trafik isaret cihazlarinin sinyallerine,
Trafik isaret levhalaring,
Yol gizgilerinin anlamlarina uygun hareket edilmelidir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Uymadaki Oncelik Sirasi
Trafik isaret levhalar: kara yollarindan yararlanma esas ve sartlarini belirtir.
Trafik giivenligi i¢in yaya; trafik isaret ve levhalarinin manasini bilmek ve |
yapilan ikazlara uymak zorundadir.




Trafikte Yayanin Sorumlulugu

Uymadaki Oncelik Sirasi
asit yolu tzerinde yayalarin karsiya giivenli gegiglerini saglamak
amaciyla yol gizgileri ile belirlenmis yaya gegitleri de bulunabilir.
Yol gizgileri ile belirlenmis yaya gegitlerinin bulundugu yerlerde
gecis onceligi yayalara aittir. Sirdciler buralarda gerekiyorsa durarak
yayalarin glivenle karsiya gegmelerini beklemek zorundadir.
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Nerelerde Oyun Oynanir?

Oyun;
<+ Bos arsalarda veya alanlarda,

<+ Cocuk oyun Parklari
<+ Oyun alanlarindg,
% Okul bahcelerinde
oynanmalidir.

Caddelerde ve sokaklarda kesinlikle oyun oynanmamalidir.




Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

Karada kullanilan motorlu araglar: siirip yoneten kigilere siricii
veya sofoér denir. Sirucller araglarini iyi fanimali, gerekli egitimi almali,
siuirdct olma sartlarina sahip olmali ve kurallar: iyi bilip uygulamaya 6zen
gostermelidir. Siricl olmanin bilincinde olan insanlar, gorevlerinin 6nemini,
hassasiyetini, can tasimanin sorumlulugunu hissederler. Kurallara uyan,
sorumluluk sahibi bir siiricu kendi kaza riskini azaltacagi gibi digerlerine
iyi 6rnek olarak trafik kazalarinin azalmasinda katkida bulunacaktir.
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Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

“<*Durma, Duraklama ve Park Etme Kurallar
“Durma

“*Duraklama

“»Duraklamanin yasak oldugu yerler

“*Park etme
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Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

Durma, Duraklama ve Park Etme Kurallari
Durma: Seyir halindeki tasitlarin;
kirmizi 1sik yanmasi, yetkililerin dur isareti vermesi,
yolun trafige kapanmasi gibi faktérlerle durdurulmasidir.
Durma istege baglh degil bir zorunluluktur.
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Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

Durma, Duraklama ve Park Etme Kurallar
Duraklama: Seyir halindeki tagitlarin trafik zorunluluklar: diginda
yolcu bindirmek ve indirmek, esya yiiklemek ve bosaltmak veya
beklemek amaciyla kisa siireli (5 dakika kadar) durdurulmasidir.
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Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

Durma, Duraklama ve Park Etme Kurallar:
Duraklamanin yasak oldugu yerler:
Duraklamanin yasaklandiginin bir trafik isaret levhasi ile belirtildigi yerler,
Sag serit,
Yaya ve okul gegitleri,
Gorustln yeterli olmadigr tepe istlerine yakin yerler,
donemecler,




Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

Durma, Duraklama ve Park Etme Kurallari
Park etme: Tasitlarin durma ve duraklama halleri disinda durdurulmasidir.
Bes dakikay! asan duraklamalarda arag park etmis sayilir.
Park etmenin yasak oldugu yerler:
Duraklamanin yasak oldugu yerlerde,
Park etmenin trafik isaret levhasi ile yasaklandigi yerlerde,
Gegis yollar: lizerinde ve oniinde,
Kamu hizmeti yapan yolcu tasitlarini belirten levhanin

her iki yoniinde on bes metre mesafede,




Trafikte Siiriiclilerin Sorumlulugu

Durma, Duraklama ve Park Etme Kurallari
Park etmenin yasak oldugu yerler:
U¢ veya daha fazla seritli yollarda, aksine bir isaret olmadik¢a
gidis yonune ayrilmis en sol serit digindaki seritlerde,

belirten levhalara on bes metre mesafe icinde,
Zorunlu haller disinda yerlesim yerleri disindaki
kara yollar: tzerinde park etmek yasaktir.




Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Trafikte gogunlukta olarak yaya olan insan, ikinci gogunlukta yolcu olur.
Yolcular trafik ortaminda kendileri igin 6zel olarak imal edilmis araglar
igerisinde ve sorumluluklarina uygun davranmak suretiyle bulunurlar. Aksi
davraniglar siriclyi ve diger yolculari rahatsiz edecegi gibi yolcunun
kendisini de tehlikeye atacaktir. Bu nedenle yolcular sorumluluklarina uygun
davranmali, siricu ve diger yolculari rahatsiz edici ve tehlikeye atacak
davranislardan kaginmalidir.




Sl Py
=
Dt o
SRS N~
® P
o
—
S X0

Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

< Tagsitlara Inis ve Binislerde Dikkat Edilecek Hususlar

< Tasitlarin Iginde Iken Dikkat Edilecek Hususlar

< Uzeri Agik Tasitlarda ve Yiik Uzerinde Yolculuk Yapmanin Tehlikeleri
% Yolcular Giivenlik Igin Ne Yapar?
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Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Tasitlara Inis ve Binislerde Dikkat Edilecek Hususlar

Tasitlara binerken ve inerken (sirucu harig) sol kapilar kullaniimahidir.
Tasitlara binis ve iniglerde sag kapinin kullanilmasi kara yolu lizerinde seyir
halindeki siricilerin dikkatini dagitabilecegi gibi, frafigin akigini
engelleyebilir ve tagittan inen yolcuyu da tehlikeye sokar. Bu nedenle kara
yolunu kullanan tasit sirtcilerini rahatsiz etmemek ve kazalara sebep

olmamak igin yolcular tasitlarin sol kapisini kullanmalidir. Ancak, tasitlara "
binis ve inigler igin ayri kapilar tahsis edilmis ise, kapilar tahsis amacina
uygun kullanilmahdir.
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Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Tasitlara Inis ve Binislerde Dikkat Edilecek Hususlar
Ayni kapidan inilip binilen metro gibi tagitlara binenler,

inenlere oncelik vermelidir. Yine metro istasyonlarina giriglerde yiriyen
merdivenler kullanilirken, gidis yoniine gére merdivenin sag tarafinda
durulmalidir. Yirdyen merdivenin sol tarafi yiriyerek daha hizli ilerlemek
isteyenlere ayrilmalidir. Metro istasyonunda bulunan asansérler yasl,
hamile, ¢cocuklu, engelli ve hastalarin kullanmasi igindir, mecbur
kalinmadik¢a mesqul edilmemelidir. Her tirld tasita binerken ve inerken
tasitin tamamen durmasi beklenmelidir. Hatali davraniglarda bulunan kisiler
nezaketle uyariimalidir,
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Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Tasitlarin Iginde Iken Dikkat Edilecek Hususlar
Siricller ve yolcular 6zel tasitlarda ve otomobil gibi tescil edilen

arazi tagitlarinda emniyet kemeri fakmak zorundadir. Emniyet kemerini takan
yolcularin bir kaza oldugunda arag digina firlamalari, camlara ¢arpmalar:
onlenmekte, 6lim ve yaralanma orani azalmaktadir. Ozellikle genglerin ve
bitin insanlarin kendilerini gelistirmeye ¢alismalari, egilimlerinin farkinda
olarak dogru davranigi uygulamaya gayret etmeleri gerekmektedir.

v




Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Tasitlarin Iginde Iken Dikkat Edilecek Hususlar

Toplu tasima araglarinda ayakta yolculuk yapilmasi gerektiginde siki
tutunmahdir. Hamile, yash, hasta, gocuklu ve engelli yolculara yer verilmeli,

inis ve biniglerinde yardimci olunmalidir. Yolculuk siiresince cep telefonlari
kapali tutulmali, diger yolcular: ve 6zellikle siiriciyd rahatsiz etmemeye
dikkat edilmelidir. Yolcularin bu kurallara uymamasi diger insanlari rahatsiz
edilecegi gibi trafik kazalarina da sebebiyet verilebilir.
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Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Uzeri Agik Tasitlarda ve Yilk Uzerinde Yolculuk Yapmanin Tehlikeleri
Yolcu tagimaciligi yapilmasinin belirli kurallart vardir.
Yolcu tasimak igin 6zel olarak imal edilmis araglar kullaniimalidir.

Bu tasitlar ve tagimacilik hizmetleri yolcu sayisi, aracin nitelikleri,
surdclnun nitelikleri gibi yonlerden kontrol ve denetime tabidir.
Ancak, ozellikle kirsal bélgelerde iisti agik araglar is¢i tasimak

igin yasak olmasina ragmen kullanilabilmektedir.




Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Uzeri Agik Tasitlarda ve Yilk Uzerinde Yolculuk Yapmanin Tehlikeleri
Ustii agik araglarda ve yiik lizerinde yolcu taginmasi halinde,
yolcu disebilir, kopri ve tabelalara, agag dallarina ¢arpabilir.
Koltugunda oturan bir yolcuya zarar vermeyecek herhangi
bir ¢arpisma lzeri agik, yuk tizerinde yada yolcu tasinmasi igin
imal edilmemis bir aragla tasinan insanlarda agir yaralanmalara ya da
oliimlere neden olabilir. Kisacasi basit bir kaza oliimle sonuclanabilir.
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Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Yolcular Giivenlik Igin Ne Yapar?

Karayolunda ve bir otomobil iginde yolculuk genellikle keyifli bir zaman
dilimidir. Cogumuz yolculuk etmeyi severiz. Bir yolculugun gliven iginde
devam etmesi dncelikle sirtcinin sorumlulugundadir. Ayni aragtaki
yolculara diisen bazi sorumluluklar da vardir. Bunlar siricinin igini
kolaylastirir ve yolculugun giivenligini arttirir. Biyiklerimizle seyahat
ederken ilk sorumlulugumuz arka koltuktaki yerimize oturup emniyet
kemerimizi baglamaktir. Bazilarimizin bu kemeri kullanmak igin ayri bir

koltuk kullanmas ya da yiikseltici bir koltuk kullanmasi gerekiyor olabilir.

Gerekliyken bunu kullanmiyorsak emniyet kemeri bizi koruyamaz.

p—
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Trafikte Yolcunun Sorumlulugu

Yolcular Giivenlik Igin Ne Yapar?
Seyahat sirasinda sohbet edilir mi? Konusmadan nasil vakit geger ki,

tabi ki konusur, birbirimize bir seyler anlatiriz. Fakat bazi durumlarda araci
kullanan biiyiiklerimizin dikkatini dagitmamak igin 6zen gostermemiz
gerekir. Arag igindeki temel gorevimiz kendi glivenligimizi saglamak ve

surdcintn ara¢ kullanmasini engelleyecek ya da gliglestirecek davraniglardan
kaginmaktir. Boylece giiven iginde yolculuk yapabiliriz.

Siricd ile igbirligi bazen onu dikkatinden kagan seylerle
ilgili uyarmak bazen de sessiz kalmak olabilir.
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Bisiklete binerken nelere dikkat etmeliyiz?

)

L. Trafikte bisiklet kullanmak igin
gerekli kurallari bilmeden bisikletle yola ¢tkmayalim.
. Bisiklet kullanirken giiniin her saatinde agik renk kiyafet giymek
surdcdlerin bizleri gormesini kolaylagtiracaktir.
Bu nedenle bisiklet kullanirken mutlaka agik renk kiyafetleri
hatta lizerinde fosforlu seritleri olan kiyafetleri tercih etmeliyiz.
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A, Bisiklete binerken nelere dikkat etmeliyiz?
Geceleri bisiklete binmek tehlikeli olabilir.
- Gece bisiklete binmeniz gerekiyorsa mutlaka
bir blytglmizle birlikte binmeliyiz. Bisikletimizin 6niinde ve
. arkasinda mutlaka far (aydinlatict) ve yansiticilarin olmasina dikkat etmeliyiz.
Yansiticilari ayakkabilarimiza, kaskimiza ve kiyafetlerimize de yapistirarak
surtcdlerin bizleri daha rahat fark etmelerini saglayabiliriz.
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T Bisiklet Kullanimi

k Bisiklete binerken kaskimizi mutlaka takalim.
. Kask basimizin ve beynimizin giivende olmasini saglayacaktir.

Biytuklerimizden kaski dogru takip takmadigimizi kontrol etmesini isteyelim.
Kaskin alnimiza tam olarak ve kaslarimizla 2 parmak mesafe

kalacak sekilde oturmasina dikkat etmeliyiz. Bisikletle dolagsmak

hem sevilen bir eglence hem de gok yararli bir spordur. Ancak eger bazi seyler
yolunda gitmiyorsa sadece kendimizi tehlikeye atmamiz anlamina gelir.
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Giivenli Bisiklet

Bisikletimizin boyu ve modeli boyumuza
kilomuza ve yasimiza uygun olmali,
yikseklik ayarlar: dogru yapilmis olmalidir.
. Bu konuda iyi arastirma yapmali kullanacagimiz
bisikletin bize uygun oldugundan emin olmaliyiz.
Bisikletimizin on ve arka kisminda mutlaka reflektér bulunmalidir,
Bisikletimizin zincirleri temiz ve yaglanmis olmalidir.

)
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Giivenli Bisiklet

Frenler! Her zaman kontrol edilmeli,
her zaman c¢alisir durumda olmalidir.
' Lastikleri gerektigi gibi sisirilmis olmahdir.
. Eger bisiklete biniyorsak bitiin bu glivenlik dnlemlerinin
yani sira mutlaka bisiklet kaski kullanmamiz gereklidir.
Bisiklet kaski ¢ocuklara ¢ok yakisan bir glivenlik aracidir!

)




Ilk Yardim

Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan kimseye aninda,
olay yerinde ve gevre imkanlarindan yararlanilarak yapilan,
tibbi olmayan gegici midahaleye
Ilk Yardim denir.




Ilk Yardimin Amaci?

a) Hayat kurtarmak
b) Durumunu korumak
c) Sakatliklari onlemek
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Kimler Ilk Yardim Yapabilir?

Ilk Yardim taniminda belirtilen ama¢ dogrultusunda,
hasta ya da yaraliya tibbi arag-gereg aranmaksizin
mevcut arag-gereglerle, saglik ekibi gelinceye kadar ve
en az Temel Ilk Yardim Egitimine katilip “Ilk Yardimei Sertifikasi”
almis kisiler ILK YARDIM yapabilirler.
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Ilk Yardimin Temel Uygulamalari nelerdir?

Koruma, Bildirme ve Kurtarma (KBK) olarak lige ayrilmaktadir.
Koruma
Bildirme
Kurtarma
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Ilk Yardimin Temel Uygulamalari nelerdir?

Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek,
glivenli bir gevre olusturmaktir.

% Ilk Yardim gerektiren her tiirli olayda;
< dncelikle olay yeri glivenligi saglanmalidir,
<+ kendinizin ve yaralilarin giivenligi saglanmalidir,
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Ilk Yardimin Temel Uygulamalari nelerdir?

Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek,
guvenli bir ¢cevre olugturmaktir.

< olay yeri giivenligi saglanabiliyor ise, hasta ya da yaralilar
kesinlikle yerlerinden kimildatilmamalidir,

“» hasta ya da yaralilar yagsam bulgular: yéniinden
degerlendirilmelidir,

< biling kaybi olanlar ile solunum, dolasim, kanama vb. problemi
olan hasta ya da yaralilar belirlenerek, éncelikle midahale
edilmeli ya da gorevlilere bilgi verilmelidir,

*» kanamali durumlarda Hepatit B, C ve HIV/ AIDS gibi
hastaliklara karsi korunmak icin miidahaleden once
mimkiinse eldiven giyilmelidir.
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Ilk Yardimin Temel Uygulamalari nelerdir?

Bildirme: Herhangi bir kaza ya da ani bir hastalik durumunda,
tibbi yardim igin en hizli sekilde 112 aranarak haber verilmesidir.
Duruma gére Itfaiye (199) ve Polis (155) de aranabilir.
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Ilk Yardimin Temel Uygulamalari nelerdir?

Kurtarma: Olay yerinde hasta ve yaralilara midahale,
hizli ama sakin ve bilingli bir sekilde yapilmalidir.
Hasta ya da yaralinin durumunun degerlendirilmesine
bagli olarak Ilk Yardim yapilmalidir.
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Temel Bilgiler

Ilk Yardim bilinmiyorsa asla hasta ya da yaraliya dokunulmamali ve
yaral kimildatilmamalidir. I’k Yardim'in tim bu alanlar: kapsadigini biliyor
musunuz? Solunum yolu tikanikliklar:, biling bozukluklari, kanamalar.,
yaniklar, donmalar, kiriklar, burkulmalar ve ¢ikiklar,
hayvan isiriklari ve bocek sokmalari, yaralanmalar, zehirlenmeler,
goze ve kulaga yabanci cisim kagmast, hasta ve
yarali tasima, bogulmalar, ilk yardim ¢antasi vb.

Bu konuda size yardimci olacak kurumlar:

Saglik Kurumlar
Sivil Savunma Tegkilat
Trafik Kazalarini Onleme Dernegi
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Acil Yardim Telefonlarindan Yararlanma?

Ilk Yardim icin 112'yi aradiginizda karginiza
Ilk Yardim konusunda bilgili bir saglik gérevlisi ¢ikacaktir,
ona; sakin, panik olmadan, dogru anlatacaginiz her bilgi
“Hayat Kurtarir!”:

1. Kesin yer ve adres,

2. Olayin tanimi,

3. Hasta ya da yarali sayist,

4. Durumlart,

5. Arayan kisi (yani kendiniz),

6. Hangi humaradan aradiginiz,

7. Nasil bir yardim alindigi ya da olay yerindeki olanaklar:
agtklayin.,

Unutmayin: Sakin, panik olmadan, dogru anlatacaginiz her bilgi
“Hayat Kurtarir”




BUNLARI UNUTMAYALIM

Arabayla gezmek oldukga eglencelidir. Eglenirken glivende
oldugumuzdan da emin olmaliyiz. Arag hareket etmeden once
biyiiklerimizden arag igerisinde giivenli sekilde oturdugumuzdan emin olmalarini

isteyin. Biiylklerimizi emniyet kemerimizi baglamalar: konusunda mutlaka uyaralim
ve emniyet kemerimiz baglanmadan aracin hareket etmesine itiraz edelim.

Sadece kendimizin degil, biiyiklerimizin de emniyet kemerlerini baglamalari
konusunda onlari uyaralim.

12 yasindan kiigiiksek mutlaka arka koltukta oturmaliyiz, bizler igin arag igerisinde
en guvenli yer arka koltuktur.



BUNLARI UNUTMAYALIM

10 yasindan kiigiiksek karsidan karsiya gegerken mutlaka bir
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gegmeye ¢alismayalim.

Kaldirimdan inmeden once araglarin geldigini gorebilmek igin 6nce saga, sonra sola
sonra tekrar saga bakip araglarin gelmediginden emin olduktan sonra yanimizdaki
blyuglimiziin elini tutarak karsiya gegelim. Yolun ortasina geldigimizde tekrar
solumuzu kontrol edelim.

Servise binmek igin en az bes dakika once servisin bizi alacagi yerde olmaliyiz.

En az 5 buyik adim caddeden uzakta durmaliyiz. Servis geldiginde binmek igin
tamamen durmasini ve binmek igin glivenli oldugundan emin olduktan sonra binmeliyiz.
Sirt ¢cantamizin ve kiyafetlerimizin kapiya sikismamasi igin sarkmadigindan emin
olmaliyiz.



BUNLARI UNUTMAYALIM

Servisin 6niinden karsiya gegmek durumundaysak, karsiya gegmede
once en az 5 biiyiik adim ileriye gidip, 6nce saga, sonra sola sonra
tekrar saga bakarak karsiya gegelim.

Kesinlikle servisin arkasindan karsiya gegmeyelim.




BUNLARTI BILIYOR MUYDUNUZ ?

< Karsidan karsiya gegislerde ilk gegis hakkinin araglara ait oldugupt

< Ulkemizde trafigin sol taraftan ¢aligtigini
< Kaldirimi olmayan yollarin sag kenarindan yiriinmesi gerektigini

<+ Trafik isiklarindan kirmizi ve yesil 1s1gin yanma siirelerinin trafigin yogunluk
durumuna gore ayarlandigini, sari 1s1gin ise sadece 3 saniye yandigini

% 12 yasindan kiglklerin araglarin 6n koltugunda oturamayacagini

biliyor muydunuz?



KENDIMIZI DENEYELIM

NELER OGRENDIK




1.

Iki tekerlekli, icten yanmali motora sahip bir ya da iki Kisilik ulagim

Kendimizi Deneyelim

aracina verilen ad?

a)
b)
c)
d)

Otomobil
Bisiklet
Otobds
Motosiklet




Kendimizi

2. Pilot kime denir?

a)
b)
c)
d)

Otomobil kullananlara
Treni kullananlara
Ucak kullananlara
Gemi kullananlara

Deneyelim




3.

Asagidakilerden hangisi trafigin unsurlarindan degildir?

a)
b)
c)
d)

Trafik Isigi
Insan
Arac

Yol

Kendimizi Deneyelim




Kendimizi Deneyelim
4. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Cadde ve sokaklarda yiirirken daima yaya kaldirimlarindan yirimeliyiz.
b) VYaya kaldirimlarindan yirirken daima sag taraftan yirimeliyiz.

c) Yaya kaldirimlarinda, bizden baska yayalarin da olacagini diisiinerek
dikkatli davranmaliyiz.

d) Yaya kaldirimi bulunmayan cadde ve sokaklarda yiriimek zorunda
kaldiginizda, yolun sol kenarindan yirimeliyiz.




5.

Gorev sirasinda, belirli arag siiriiciilerinin can ve mal giivenligini
tehlikeye sokmamak sarti ile trafik kisitlama veya yasaklarina bagl

Kendimizi Deneyelim

olmamalarina ne denir?

a)
b)
c)
d)

Gecgis Hakki

co\soo

Kavsak
Banket




6.

Trafik zorunluluklari disinda araglarin insan indirmek ve bindirmek, esya
yiiklemek veya bosaltmak amaciyla kisa siire igin durdurulmasina ne

denir?
a) Duraklama
b) Park Etme
c) Durma
d) Serit

Kendimizi Deneyelim




7.

Kendimizi Deneyelim

Kara yollarindan yararlanan yayalar oncelikle neye/kime uymak
zorundadirlar?

a) Isikli trafik isaret cihazlarinin sinyallerine

b) VYol gizgilerinin anlamlarina

c) Trafik polisi ve iniformali yetkililerin ikaz ve uyarilarina
d) Trafik isaret levhalarina




Kendimizi Deneyelim

8. Nerelerde oyun oynanmaz?

a)
b)
c)
d)

Bos arsalarda veya alanlarda
Cocuk oyun parklarinda
Oyun alanlarinda

Caddelerde




Kendimizi Deneyelim

9. Ik Yardimin amaci degildir?

a)
b)
c)
d)

Hayat kurtarmak
Durumunu korumak

Tibbi miidahalede bulunmak
Sakatliklari onlemek




Kendimizi Deneyelim

10. Tibbi Yardim telefon numarasi nedir?

a)
b)
c)
d)

118
155
112
171




Kendimizi Deneyelim

Cevaplar
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Soldan Saga

2. Petrol tirevi olan ve genelde siyah rengi ile bilinen yol kaplamasi
4. Yollarda yayalari ve arag siiriciilerini uyarmak igin konmus isaretler (iki kelime)
5. Trafikte araci olmayan kisi
7. Geg manasina gelen 1gik rengi
8. Trafikte durmamizi gerektiren 1sigin rengi
10. Kibris'ta uygulanan trafik kampanyasinin slogani (iki kelime)
11. Trafikte karsidan karsiya gegerken ilk baktigimiz yon
13. Araci kullanana denir
14. Arag kullanabilmek igin alinan yeterlilik belgesi
16. Ehliyet alacaklarin egitildigi kurum (iki kelime)
18. Otomobilde ¢ocuklarin oturmasi gereken koltuk
19. Araglarin birbirine ¢carpmasi
21. Trafikte onceligi olan araglarda uyarici ses
olarak bulunur
2. Trafikte hiz dlgen alete verilen isim
23NTrafik konularinda yetkili polis (iki kelime) %=




1.
3.
6.
9.

12.
15.

17.
20.
22.
24.
25.
26.

Yukarindan Asagiya

Araglarin durduklari zaman bulunmalari gereken yer

Bizi koltuga ve hayata baglar (iki kelime)

Motorlu ve motorsuz tasitlar onun lizerinde calisir

Motorsuz bir tasit araci

Trafik Polisi tagitlar: ve yayalari uyarirken galar

Icindeki yolculari korumak i¢in tasarlanmig giivenlik énlemi olan balon
seklinde agilan koruyucu (iki kelime)
Dinyaca unli araba yarisi

Trafikte onceligi olan arag

Araglarin kimlik belgesi

Yik tasiyan biyik bir arag

Iki tekerlekli bir karayolu tagiti

Yayalar onun gizili oldugu yerde giivenle
karsidan karsiya geger (iki kelime)

Insandaki alkol seviyesini élcmede kullanilan
O\rim




Yanitlar

Kirmizi - Trafikte durmamizi gerektiren 1sigin rengi
Emniyet Kemeri - Bizi koltuga ve hayata baglar (iki kelime)
Sag - Trafikte karsidan karsiya gegerken ilk baktigimiz yén

Yaya Gegidi - Yayalar onun gizili oldugu yerde giivenle karsidan karsiya
geger (iki kelime)

Trafik Polisi - Trafik konularinda yetkili polis (iki kelime)

Arka - Otomobilde gocuklarin oturmasi gereken koltuk

Ambulans - Trafikte onceligi olan arag

Yesil - Ge¢ manasina gelen 151k rengi

Karayolu - Motorlu ve motorsuz tasitlar onun iizerinde galisir
Kamyon - Yik tasiyan biytik bir arag

Didiik - Trafik Polisi tagitlar: ve yayalari uyarirken galar

Siren - Trafikte onceligi olan araglarda uyarici ses olarak bulunur |
Trafik Isareti - Yollarda yayalari ve arag siiriiciilerini uyarmak icif_
konmus isaretler (iki kelime)




Yanitlar

Sofor - Araci kullanana denir
56z Verdim - Kibris'ta uygulanan trafik kampanyasinin slogani (iki kelime)
Siiridci Kursu - Ehliyet alacaklarin egitildigi kurum (iki kelime)

Formula - Diinyaca inli araba yarisi

Motosiklet - Iki tekerlekli bir karayolu tagiti

Kaza - Araglarin birbirine ¢arpmasi

Yaya - Trafikte araci olmayan kisi

Ehliyet - Arag kullanabilmek igin alinan yeterlilik belgesi

Ruhsat - Araglarin kimlik belgesi

Radar - Trafikte hiz dlgen alete verilen isim

Promil - Insandaki alkol seviyesini 6lcmede kullanilan birim

Asfalt - Petrol tirevi olan ve genelde siyah rengi ile bilinen yol kaplamasi
Park - Araglarin durduklari zaman bulunmalari gereken yer ,
Havayastigi - Icindeki yolculari korumak igin tasarlanmis giivenlik £
onlemi olan balon seklinde agilan koruyucu (iki kelime)
Risiklet - Motorsuz bir tasit araci




Labirentten gegip Trafik Isiklarina ulagsalim.
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BALON
BISIKLET
DEMIRYOLU
DENIZALTI
DENIZOTOBUSU
DENIZYOLU
GEMI
HAVAYOLU
HELIKOPTER
HIZLITREN
INSAN
ISTASYON
KAMYON
_KAMYONET

Trafik

Asagida verilen kelimeleri harfler arasindan bulabilecek misiniz?

KANO
KAPTAN
KARAYOLU
MAKINIST
MAVNA
METRO
METROBUS
MINIBUS
MOTOSIKLET
OTOBUS
OTOMOBIL
PILOT
PLANOR
SILEP

SOFOR
SURUCU
TASIT
TELEFERIK
TRAKTOR
TRAMVAY
TREN
UCAK
ULASIM
VAPUR
YAYA
YELKENLT *

YOLCU SRy
ZEPLI P\ i ), |




Trafik
gida verilen kelimeleri harfler arasindan bulabilecek m
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_BALON(9,10,6D)
BISIKLET(14,6,6B)

| DEMIRYOLU(10,6,B)
DENIZALTI(8,9.KD)
DENIZOTOBUSU(1,6,6D)
DENIZYOLU(10,9,KB)
GEMI(2,10,KD)
HAVAYOLU(20,12,6)
HELIKOPTER(19,11,6B)
HIZLITREN(19,11,K)
INSAN(5,17,B)
ISTASYON(8,10,KD)
KAMYON(2,12,KD)
KAMYONET(15,12,KB)

COZUM

KANO(7,17,D)
KAPTAN(L,7.6)
KARAYOLU(12,11,6D)
MAKINIST(12,7,6D)
MAVNA(1,20,D)
METRO(19,13 KB)
METROBUS(20,8 K)
MINIBUS(17,5,6B)
MOTOSIKLET(18,1,6)
OTOBUS(10,19 K)
OTOMOBIL(8,14 B)
PILOT(16,12,6B)
PLANOR(1,13,D)
SILEP(18,19 K)

SOFOR(17,15,6)
SURUCU(9,7,GB)
TASIT(6,16,B)
TELEFERIK(1,15,D)
TRAKTOR(7,14,6)
TRAMVAY(11,2,B)
TREN(17,9 K)
UCAK(1,1,6D)
ULASIM(18,11,KB)
VAPUR(11,15 KD)
YAYA(3,10,6)
YELKENLI(5:4,D)
YOLCU(5.6,




Resimleri Boyayalim
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Sevgili Ogretmenler ve Ebeveynler

Cocuklar, buyikleri izleyerek
biyurler ve gordiikleri, gelecekte gocuklarimizin
davraniglarini etkiler. Bu rehber trafikte gocuklarimiza iyi
birer 6rnek olmak igin yapmamiz gerekenleri hatirlatmak
amaciyla hazirlanmistir. Trafik kurallarina uymaya
SOZ VERELIM ve ¢ocuklarimiza giivenli yollarda yasama
hakkini taniyalim.



Cocuklara Giivenli Sekilde Araglara
Binip Inmeyi Ogretelim

Servis otoblislerine bindiklerinde tehlikeli alanlardan uzak durmalarini
arag sirucisinin uyarisini beklemelerini;

Servis otobdislerinden inerken, son adimi atmadan 6nce arkadan arag gelip gelmedigini
kontrol etmeleri gerekftigini;

Karsidan karsiya gegerken biyiik ve emin adimlarla servis otobdsinin éninden veya
servis suricisinun yizinun gordlebildigi bir yerde ise siricunin karsiya gegmesinin
gtivenli oldugunu onaylamasindan sonra gegebilecekler:ini;

Otobustin kenarina geldiginde trafigin durmus oldugundan emin olduktan sonra dnce
saga sonra sola bakarak karsiya gegmeleri gerekftigini;

Cocuklara servise binis duraginda zamaninda olmalart igin refakat edin ve okul
servisine binmek igin kaldirim veya durakta beklemesi gerektigini ikisi de yoksa yolun
ustinde degil, kenarinda durulmasi gerektigini;



Cocuklara Giivenli Sekilde Araglara
Binip Inmeyi Ogretelim

Siriclyu oyalamamasini ve gerektiginde dikkatini yola vermesi
konusunda siricuyl uyarmasi gerekftigini;

co\Jeoo

gerektigini gocugunuza her firsatta anlatarak araglarda dikkatli olmasi konusunda
mutlaka uyarilarda bulununuz.

Cocugunuzun iizerinde aracin herhangi bir tarafina sikisma veya takilma ihtimali olan
sarkintili herhangi bir esyanin olmamasina;

Kendi aracinizla okul araglarinin gocuklarin binip indikleri sol tarafindan higbir zaman
gegmemeye 6zen gosteriniz.



UNUTMAYALIM

5-10 yas arast, gocuklarin 6zglir olmayi 6grendikleri donemlerdir.

Yiriimekten, bisiklete binmekten ve disarida oynamaktan mutlu olurlar
ancak trafigi kendi baslarina anlamalar: mimkin degildir, ancak gtivenlik
kurallarini anlamaya baslarlar.

Ebeveynler zaman zaman gocuklari daha tam olarak hazir olmadiklar: halde trafikte
givenli bir sekilde davranabileceklerini distnirler;

Cocuklar 10 yasina kadar riskli durumlar: kavrayabilecek kabiliyette degildirler;
Erkek cocuklar trafikte kiz cocuklardan daha fazla risk alirlar;

Bisikletler aragtir. Cocuklar trafik kurallarini famamen anlayip uyacaklarin
gostermeden yollarda bisiklet kullanmamalilar.



UNUTMAYALIM

Cocuklar ebeveynlerinin veya siricilerin beklentileri digsinda
disiinmeden hareket edebilirler;

Cocuklar kendileri siiricileri gordiiklerine gore siricilerin de onlari gérduklerini
varsayarlar;

Cocuklar araglarin hizini fahmin edemezler ve araglarin hemen durabilecegini
distndrler;

Cocuklar yetiskinlerden daha kisa boylu olduklari igin arabalardan, otobiislerden veya
diger araglardan gorilemeyebilirler.



MUTLAKA
Cocuklarinizin limitlerini
BELIRLEYIN.

Cocugunuz blyirken yasina uygun olarak nerelerde giivenli bir sekilde
yiruyebileceklerine veya bisiklete binebileceklerine dair limitleri belir
ancak 10 yasina kadar bu sorumlulugu almalarini ve givenli sekilde
hareket etmelerini beklememek gerekir;

Givenli yiridme aligkanligini 6gretin;

Cocugunuza karsidan karsiya nasil giivenli bir sekilde gegebilecegini 6gretin ve sizinle
birlikteyken uygulamasi igin firsatlar verin;

Yirimek ve bisiklete binmek igin glivenli alanlar bulun;

Sokaklardan, caddelerden ve arag¢ park alanlarindan uzak, parklarda, oyun alanlarinda
uygun alanlar bulun;



Karsidan karsiya kurallara uygun sekilde gegin ve bisiklete binerken
mutlaka kask takin.

Arag kullanirken mutlaka hiz limitlerine uyun ve emniyet kemerinizi mutlaka takin.

Cocuklarin sizin yaninizdayken giivenli bir sekilde yurimelerine ve bisiklete binmeler:i
igin firsatlar: verin.



GOCUKLAR KUGUK
YETISKINLER DEGILDIRLER

Kendilerine dogru gelen aracin mesafesini ve hizini tahmin edemezler;
¢ok hizli hareket ederler ve dikkatsizce caddeye atlayabilirler;
Glivenlik kurallarini bilmezler ve yetiskinlerin kendilerini izlemelerini beklerler;
Kiguk olduklari igin siricilerin onlari gérmesi oldukga zordur;

Sirekli gozlemlemelisiniz;

Ozellikle park etmis veya hareket halindeki araglarin yakinlarindayken ¢ok yakindan

takip etmelisiniz ve uzaktan izlemek yerine mutlaka yaninda olmalisiniz. Cadde
kenarindan birlikte yirirken mutlaka elinden tutmalisiniz.



GOCUKLAR KUGUK
YETISKINLER DEGILDIRLER

Birlikte yirirken cadde ve yol glvenligi ile ilgili gocugunuzla mutlaka
konusun.

Kose baslarinda nasil durulacagini ve araglara nasil bakilmasi gerektigini gosterin.
Ancak anlattiklarinizi gocugunuzun kendisini yapmasini beklemeyin.

Cocuklar ilk 3 tekerlekli bisiklet kullanmaya bagladigi andan itibaren kask takmasini
saglayin, kiiglikken edinilen aliskanliklar ileri ki yaslarda da bu aliskanligr devam
ettirmesini saglar.

Kural koyun : Kask yoksa, bisiklette yok!



Glivenli ornek olun

Cocuklar biytikleri izleyerek 6grenirler.

Her zaman karsiya gegmenin glivenli yollarini ve kasksiz bisiklet
kullanmadiginizi gésterin.

Araglarla oynarken, lig tekerlekli bisiklete ve bisiklete binerken gocuklarin glivende
olmasi igin en 6nemli yol kask takmaktir.

Dogru takilan kask kafa yaralanmalarini %85 disiirir.

Cocugunuzun her bisiklet kullanigi sirasinda kask takmasi konusunda kararli ve israrci
olun.



¢OCUGUNUZU GUVENLI SEKILDE
BISIKLETTE TASIMA

1 yas altindaki bebeginizi kesinlikle bisiklette tagimayin.

Bebeklerin boyunlari kask tasimak igin sirtlari da dik oturmak igin
yeterince gigli degildir.

Cocuklarin bir erigkinin bisikletine binebilmesi igin bisiklet kullanicisinin yeterince
tecribeli olmasi gerekir.

Sadece parklar, bisiklet yollari ve yogun olmayan caddelerde bisiklete binilmelidir.
Hem bisikleti kullanan yetiskinin, hem de gocugun kask takmalar: mutlaka gereklidir.
Bisiklette gocuk tastyicisinin yiiksek sirtliginin olmasi, hem kucaktan hem de omuzdan

emniyet kayisinin bulunmasi ve tekerin arasinda sikismamasi igin ayak koruyucularinin
olmasi gerekir.



COCUK YOLCULAR VE
HAVA YASTIKLARI

Bebeklerin veya gocuklarin 6n koltukta oturmalar: hava yastiklarinin
agtimasi sonucu ciddi sekilde yaralanma veya 6limle sonuglanabilir.

Hava yastiklari goz kapatip agmaktan daha kisa siire igerisinde agtlir.

Pek ¢ok insanin yasami hava yastiklar: sayesinde kurtuldugu halde hava yastiklarinin
agiimasi sirasindaki siddetle yakin olan pek ¢ok kiside yaralanabilir.

Diisiik hizlarda olan kazalarda bile giivenli bir sekilde sabitlenmemis gocuklar, aracin
on koltuguna bliyiik bir siddetle savrulurlar.

Dogru sekilde yerlestirilen bir gocuk koruma sistemi, 6limedl yaralanmalari % 75,
onemli yaralanmalari % 67 oraninda azaltacaktir.

Her zaman aracinizdaki hava yastigi uyari etiketlerini ve gocuk koltugu ile ilgili
kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.



COCUK YOLCULAR VE
HAVA YASTIKLARI

Her zaman aracinizdaki hava yastigi uyari etiketlerini ve gocuk koltugu
ile ilgili kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Sadece onaylanmig ¢ocuk gtivenlik sistemlerini satin aliniz.

Cocuk koltuklarini cocuklarin agirliklar: ve boylarina uygun olarak satin alin ve zamani
geldiginde uygun olani ile degistiriniz.

Cocuk koltugu satin alirken mutlaka ¢ocugunuz yaninizda bulunmali ve gerek boyut
gerekse konfor agisindan koltugu denemelisiniz.

Herhangi bir kaza sonrasinda gocuk koltugunu mutlaka degistiriniz.
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Bebek ve gocuklar igin
ara¢ koltugu nasil kullanilir?

W . y . -
r°d Her seyden once bebegin veya gocugun boyu ve kilosuna gore segilmis

olmalidir. Yetigkinlerde kullanilan ve ¢ noktadan tespit edilen ¢capraz
kemerler gocuk viicudunun farkl oransal yapisi, agirligi ve boyu igin uygun
degildir.
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Bebek ve gocuklar igin
ara¢ koltugu nasil kullanilir?

o
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r~t " Ornegin yetiskinlerde kaburgalarin kirilma riski yiiksekken, cocuklarda
egilme ihtimali daha yiiksektir. Bir carpisma aninda kalbe ve akcigere daha
fazla yiik binmesi riski dogar. Cocuk koltuklar: bu farklar gz

onunde bulundurularak tasarlanmistir. Cocuk koltugu

¢arpisma hali disinda ani fren, sert manevra veya

aniden ara¢ kapisinin agilmasi gibi durumlarda da

gocugu yerinde sabitleyerek koruyacaktir.
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P Kisa yolculuklarda emniyet kemerine
gerek vardir.

'\ Kisa yolculuklar, emniyet kemeri kullanimini 6zellikle gerektiren
mesafelerdir, ¢linki 55-60 km/saat sirat 6limli kaza gerceklesmesi igin
yeterli bir siirattir.

Hatta emniyet kemeri kullanmadan, 30 km/saat hizla gergeklesen
¢arpismalar bile agir yaralanma riski dogurur.
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> Arag icinde kalmak disari firlamaktan

S ¢ok daha givenlidir.
Vg . o . i}
r°d Kaza aninda yolcular igin en guvenli yer aracin igidir. Aragtirmalara gore
aracin digina firlama durumunda yumusak bir zemine disme ihtimali disuk :

oldugundan, sert bir yere veya cisme ¢arparak olim riski 25 kat artmaktadir. §
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Emniyet kemeri kaza aninda

S ara¢ disina kolaylikla ¢gikmaya engel olmaz.
S

'\' | Kazalarin distik bir kisminda gergeklesen yanma ve suya dalma durumlarinda

acil arag disina ¢ikmak gerekse bile emniyet kemeri yolcularin arag iginde
saga sola firlayip ¢arparak biling kaybetmesine engel olacagindan disar:

¢ikmak ¢ok daha kolay ve ¢abuk olacaktir.
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%Harmleler igin emniyet kemeri sakincali degildir.

a
& o e .
r=d Kaza aninda anne karnindaki ceninin 6limd annenin de 6limdiine yol agabilir.

Ug noktali emniyet kemeri hem dogmamig bebegi, hem de anneyi
koruyacaktir.

Emniyet kemerinin bel hizasindaki seridi hamile karninin alt kismindan, karina
baski yapmayacak sekilde gegmelidir Omuzdan gelen seridi ise nor'm \

risk olusturmaz.
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Hava yastigi emniyet kemeri yerine gegmez

-
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'\ Aracinizda perde hava yastigi sistemi yoksa, aracin on kismina yerlestirilmis

hava yastiklari ile yalnizca onden giddetli garpigmalara kargi korunursunuz.
Hava yastig, siiricd igin kemerle sabitlenmis olan viicudun, bas ile direksiyon
arasindaki femasini engelleyen bir tamamlayicidir. Hava yastigi, emniyet
kemerinin etkinligini arttirir; ancak perde hava yastigi sistemi

olmadik¢a yandan ¢arpmalarda ve savrulmalarda emniyet

kemeri kadar etkili degildir.
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Y Kaza durumunda direksiyona ya da
kapi kollarina tutunamazsiniz

-
N\
'\ Saniyenin dilimlerinde bunu basarsaniz dahi garpma etkisi kol ve bacaklarinizi

kirip, parcalayabilir. Uzerinize etki edecek gii¢ dayanacaginiz giiciin i

katindan
fazla olabilir. Emniyet kemerinin bagl olmamasi durumunda, viicut ya 6n cama

ya da arag iginde bir yere firlar ve bu durumda, tutunmak veya bir ¢cdeugu

kollarindan tutarak korumak imkansizdir.
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Emniyet kemeri ve gocuk koltugu
nasil hayat kurtarir?
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'\\ Herhangi bir kaza aninda aragta emniyet kemeri kullanmadan seyahat eden
bir yolcu, aracin garpma anindaki hizi neyse o hizla 6ne dogru hareket
etmeye devam edecektir ta ki aracin bir aksamina, cama veya cami kirarak
disarida bulunabilecek sert bir cisme ¢arparak duruncaya kadar. Sansliysalar
emniyet kemeri kullanmayan siirtici muhtemelen direksiyon simidine, arka

koltukta oturan yolcular ise 6n koltuklara ¢carpacaktir.
Bunun daha koétist aracin disina firlama durumudur ki,
disaridaki bir cisme veya yere ¢arpma sonucu gok
daha ciddi yaralanma veya 6limle sonuglanabilir.

e
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Emniyet kemeri ve gocuk koltugu
nasil hayat kurtarir?

S

'\\ Emniyet kemeri ve gocuk koltugu ¢arpisma aninda, yolcularin aracin ig
aksamina garparak yaralanma veya arag disina firlama riskini disirdr,
carpismadan dolayi yolcu tizerinde etkili olacak kuvvetlerin viicudun en
kuvvetli kisimlarina dagilmasina yardimci olur, yolcularin birbirine
¢arparak yaralanmalarina engel olur.




Bu yayin Avrupa Birligi'nin yardimiyla tretilmistir.
Bu yayinin iceriginin sorumlulugu tamamen Piri Group konsorsiyumuna

aittir ve hicbir sekilde Avrupa Birligi’nin goruslerini yansitmaz.




Trafik ve Yol Giivenligi Egitimi ve Kampanyasi

Projesi cocu kla ra

Trafik ve Yol Glvenligi Egitimi ve Kampanyasi YOI
projesi AB destegiyle Ulkemizde yuritulen

trafik glvenligi sartlarinin iyilestirilmesi icin Simdi bunlan bir kere daha oku, iyice Tavsiyeleri

bir dizi onlemin uygulamasini saglayacak bir ogren ve trafik kurallarina uyacagina,
mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi uymayanlar uyaracagina ve trafik
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden - kazalarini énleme konusunda bize

biridir. Bu"pro'jenin genel amaci Ifazalara neden yardimai olacagina “s&Z VER!”
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu

konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine

Trafikve =
katkida bulunmaktir. Yol Giivenligi Egitimi

ve Kampanyasi

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz. e ..
“AB sizin icin ¢calisiyor”

Osman Pasa Caddesi Mirata Apt. 1/4

. v epme Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, )
K°§k|u§|ﬂ|k LEFKOSA Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir. By 2roup
Tel :(392) 227 9058
Faks: (392) 227 93 41 "
. . . e s e * *
E-mail: mfo@traflkvey°|guvenllgl'lnf° Bu yayin Avrupa Birligi'nin yardimiyla tretilmistir. Bu yayinin iceriginin : **
sorumlulugu tamamen Piri Group konsorsiyumuna aittir ve ** P
www.trafikveyolguvenligi.info hicbir sekilde Avrupa Birligi'nin goriislerini yansitmaz. o




Cocuklara Yol Tavsiyeleri

Ulkemizde c¢ok sayida trafik kazasi
oldugunu ve bunlarin cogunun insan hatasi
nedeniyle gerceklestigini biliyor musunuz?
Dikkatsiz araba kullanmak tehlikelidir ve
cevredekilere zarar verebilir.

Bu zararlardan kendimizi korumamiz
gereklidir. Asagidakileri 6grenip, gerektikce
ailenize ve arkadaslariniza hatirlatarak
onlari da koruyabilirsiniz. ilk is trafik
kurallarini 6grenip, uymaya s6z vermek;
annenize ve babaniza da s6z verdirmek.
Peki bu trafik kurallari neler?

Trafik kurallarini 6grenecegime,
bu kurallara uyacagima

trafik kazalarini 6nleme konusunda

lizerime diiseni yapacagima

SOz VERDIM! @ =
T LT~ ,iééﬂ.
1. Cadde ve sokaklar oyun yeri degildir!!!
Bahce ve parklarda oyun oynamak
guvenli ve daha eglencelidir. Yollarda

oyun oynamak da, arabalarin gectigi
yerlerde sakalagsmak da cok tehlikelidir.

~i

2. Bisikletinizin boyunuza uygun olmasina,
sele ve gidon (dimen) yuksekliginin
iyi ayarlanmis ve frenlerin calisiyor
olmasina dikkat edin. iki elinizde stirekli
gidonda olsun. Yola cikarken, saga
veya sola donerken etrafiniza bakin.
Bisiklete binerken kask takmayi sakin

unutmayin. Kask hayatinizi kurtarabilir.
Bisikleti surerken cep  telefonu
kullanmayin, etraftaki sesleri duymaniz
ve dikkat etmeniz ¢cok dnemlidir. Anne ve
babaniz araba kullanirken cep telefonu
kullanirlarsa onlari da uyarin.

. Bisikletikendinizsiirtin, baska bir bisiklete,

arabaya veya kamyonete tutunmayin.

. Karsidan karsiya; yaya gecidinden, ust

gecitlerden, okul gecitlerinden, trafik
istklari  veya trafik polisinin  oldugu
yerlerden; bunlarin hicbiri yoksa da kose
basindan gecin. Gerekirse de yardim
isteyin.

. Kirmizi igiklarda  durmalisiniz.  Yesil

15191 bekleyin, kosmadan hizli ve emin
adimlarla karsiya gecin.

. Karsidan  karsiya gecerken yakinda

varsa yaya gecidini kullanin. Her zaman
Once saga, sonra sola, sonra tekrar saga
bakmayi unutmayin. Eger yol bos ise karsi
kaldirrma dogru kosmadan hizli ve emin
adimlarla yartyun, yolun ortasina gelince
tekrar yolu kontrol edin. Unutmayin
karsidankarsiyagecerkengecishakkionce
arabalarindir. Eger yaya gecidindeyseniz
gecis onceligi sizindir. Arabalarin size yol
vermesi gerekir, ancak araclar durmadan
yaya gegidine girmeyin.

. Yolda yurirken kaldirrmdan, kaldirm

yoksa yolun sag kenarindan yuriyun,
yola bakin, bir sey okumayin ya da baska
bir seyle dikkatinizi dagitmayin. Anneniz
ve babaniz araba kullanirken onlarin
da dikkatini dagitmayin, baska bir seyle
ilgilenirlerse uyarin. Geceleri sokaga
¢ikarken mutlaka parlak renkli kiyafetler
giyin. Siyah giyerseniz araba surenler sizi
goremez.

8. Arabaya bindiginizde, emniyet
kemerini baglayin, arabadaki herkesin
de baglamasi icin uyarin. Arabayi
¢ok hizh surerlerse veya kirmizi isikta
gecerlerse de uyarin. 10 yasindan
kiiclikseniz, 6n koltuk sizin icin dogru
bir yer degildir. Arka koltuga oturun.
Kapilarla oynamayin, yanlishkla acilirsa
cok tehlikeli olur. Cami acip, elinizi
kolunuzu ve basinizi disari sarkitmayin.
Sizigérmeyen bir strtcinun kullandigi
arac hizla carparsa caniniz ¢cok acir.

9. Araba tam olarak durmadan binmeyin
ve inmeyin. Bunun icin arabalarin
gecmedigi tarafi kullanin.

10.0tobuse veya okul servisine binmek
icin kaldinm veya durakta bekleyin.
Ikisi de yoksa yolun Ustiinde
degil, kenarinda durun.  Suriclyi
oyalamayin ve gerektiginde dikkatini
yola vermesi konusunda uyarin.
Arkadaslarinizi da strtctnin dikkatini
dagitmamalari konusunda uyarin. Bu
araclardan inerken de aracin 6niinden
yola cikmayin.

Simdi bunlan bir kere daha okuyun, iyice
ogrenin ve trafik kurallarina uyacaginiza,
uymayanlari uyaracaginiza ve trafik
kazalarini  6nleme konusunda bize
yardimci olacaginiza SOZ VERIN!

www.trafikveyolguvenligi.info adresine
gidin bize s6z verdiginize dair bir not
ve adresinizi yazin, biz de size bir “SOZ
VERDIM!” cikartmasi, bir de icinde bir stirt
eglenceli oyun olan trafik kurallari CD’si
gonderelim.

BEKLIYORUZ!



Trafik ve Yol Giivenligi Egitimi ve Kampanyasi
Projesi

Trafik ve Yol Glvenligi Egitimi ve Kampanyasi Kaza Tipleri

projesi AB destegiyle Ulkemizde yuritulen

trafik glvenligi sartlarinin iyilestirilmesi icin Kurallara uyan, dikkatli bir siriici
bir dizi onlemin uygulamasini saglayacak bir olmaya “SOZ VERIN!”. Yollarimizdaki

mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden
biridir. Bu projenin genel amaci kazalara neden
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu
konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

e

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine

Trafikve =
katkida bulunmaktir. Yol Giivenligi Egitimi

ve Kampanyasi

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz.

“AB sizin icin ¢calisiyor”

Osman Pasa Caddesi Mirata Apt. 1/4
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Kaza Tipleri

Ulkemizde yollarda her giin ortalama 10 trafik
kazasi meydana geliyor. Bunlarin 7'si ekonomik
hasara neden olurken geri kalan 3’ ciddi yaralanma
veya Olimle sonuclanabiliyor. Kazazede sayisina
bakinca her ay 18 agir olmak tzere 118 kisi trafik
kazalarinda yaralaniyor, 4 kisi de hayatini kaybediyor.
Bu gercege biraz daha detayli baktigimizda kaza
tiplerinin genelde benzer oldugu goriliyor. Trafik
kazalari tizerinde yapilan arastirmalar en cok gorilen
6 kaza tipine dikkat cekmektedir. Bu kaza tipleri ve
nedenleri asagida 6zetlenmistir:

1. Ayni yonde giden araca arkadan ¢carpma:
Carpismalarin  blyik bolimi ayni yonde o6nde
giden araca arkadan carpma seklindedir. Nedeni
genelde dalginlik veya ondeki aragla yeterli
mesafeyi korumamaktir. 2008-2009 verilerine gore
Ulkemizde kazalarin
- ' yuzde 18'i bu sekilde
ya hareket eden
) ) ya da duran araca
— arkadan  carparak
gerceklesmistir.

2. Kavsaklardaki carpismalar:
— == (Onemlibir kaza tipide

kavsakta durmama
ve anayolda seyreden
araglara oncelik hakki
vermeden  anayola
¢cikma sonucunda

meydana gelen
kazalardir. ~ Nedeni
gecis onceligine

dikkat etmemek, kavsag farkedemeyecek kadar
stratli gelmek ve zamaninda duramamak olabilir.
2008-2009 verilerine gore tlkemizde kazalarin yiizde

14.6's1 bu sekilde gerceklesmistir.

3. Farkli yonlerden gelen araglarin ¢arpismasi:

Farkli yon ve seritlerden gelen iki aracin carpismasi
da sik gorilen kaza tiplerindendir. Nedeni, gegis
%) T 6nce|igine uymamak
veya cesitli nedenlerle
direksiyon hakimiyetini
kaybetmektir. 2008-
2009 verilerine gore
Ulkemizde kazalarin

yluzde 7'si bu sekilde
. - gerceklesmistir.

4, Hatali saglama:

Kendine asirn glivenen
strtictlerin sik yaptigi

hatalardan biridir. Yol
cizgilerine  uymadan,
yol sartlarini ve goris
agisini kontrol etmeden
hatali saglama sonucu
meydana gelen
kazalardir. Bu kazalar
genelde o6limcul sonuglar dogurabilmektedir. 2008-
2009 verilerine gore Ulkemizde kazalarin ytizde 18'i bu
sekilde farklryénden gelen araglarin 6nden carpismalari
sonucu gerceklesmistir.

5. Yoldan ¢ikma:

Yol kenarindaki zemin sartlarini kestirememe veya farkl
nedenlerden dolayi direksiyon hakimiyetini kaybederek
yol disina cikip, duran
bir cisme veya bir araca
carparak meydana gelen
kazalardr. 2008-2009
verilerine gore tlkemizde
kazalarin ylizde 23.8'i bu
sekilde gerceklesmistir.

6. Siiratli viraja girerek yoldan ¢tkma:
Bir viraj alirken belirlenen hiz limitlerinin Gzerinde
seyredilmesi ’ .
nedeni ile aracin
kontroldnidn
kaybedilerek  yol
disina savrulmasi da
stk gorilen kazalar
arasindadir.

Yukarida gorilen 6 farkli kaza tipine baktigimizda
asin hiz, yakin takip, yol onceliklerine uymamak,
hatali saglama gibi trafik kural ihlalleri baslca kaza
nedenleri olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Tecriibesiz suricllerde yoldan ¢ikma ve kavsak
carpismalari  daha sk gorulirken, tecriibeli
surlculerde dalginlik sonucu 6ndeki araca arkadan
carpma, kavsakta gecis oOnceliklerine uymama,
hatali saglama ve yiksek sirat nedeniyle yasanan
kazalar 6n plana ¢ikmaktadir.

lyi Surticiler;
* diger araglarla arada yeterli mesafe
birakmaya,

* sUrls hizini trafik isaretlerine ve yol sartlarina
gore ayarlamaya,

* gecis onceliklerine uyarak diger sirticilerin
yol hakkina saygi gostermeye,

* dikkatini daima yol Gizerine yogunlastirmaya

Ozen gosteren suriicllerdir.

Her ne tiir arag kullaniyorsaniz iyi bir stirlicii olmaya
SOZ VERIN. Yollarimizdaki can ve mal kaybina
birlikte dur diyelim.
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mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden
biridir. Bu projenin genel amaci kazalara neden
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu
konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

ve davranislarinizla ona 6rnek olmaya
“SOZ VERIN!”

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine

Trafikve =
katkida bulunmaktir. Yol Giivenligi Egitimi

ve Kampanyasi

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz. e ..
“AB sizin icin ¢calisiyor”
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Araba kullaniyorsaniz zaten ¢ok karmasik bir is
yapiyorsunuz. Dikkatinizi yola verin

Bircok insan gunde ortalama bir saate yakin
zamanini arabalarinda gecirmektedir. Bu siirenin
bir boliminde de cep telefonu kullanmak,
yemek yemek, arabadaki diger insanlar ve
cocuklarla ilgilenmek gibi farkli dikkat dagitici
islerle mesguldir. Ara¢ kullaniyorsaniz zaten
ayni anda birkag isi birlikte yapiyorsunuz. En
azindan agir bir araci yuksek siratte kullaniyor,
degisen yol kosullarini izliyor, diger araglarin
hizlarini ve mesafelerini tahmin ediyor ve
etrafinizdaki strtictlere gore kendi durumunuzu
belirliyorsunuz. Bir ilave isi daha bu yogunlugun
icine katmak acil bir durumla karsilastiginizda
tepki vermenizi zorlastirir ve aracin kontrollini
kaybetmenize yol acabilir.

2007-2009 yillari arasi Polis Genel Mudirlugu
- Kaza Veri Sistemi kayitlari incelendiginde,
Ulkemizde meydana gelen kazalarin yuzde
24'inun genel anlamda seyir esnasinda dikkat
eksikliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun
yani sira dikkat eksikligi veya umursamazlikla
iliskili olabilecek kazalarin en 6nde gelen 5
nedeni:

Nedenler Oranlar
Asin Hiz ylzde 20.4
Kaysakta Durmama yuzde 13.2
Yolun Solunu Takip Etmeme ylizde 4.2

Arkayi Kontrol Etmeden Geri Manevra  ylizde 4.6

Trafik kazalarina en fazla 20-24 yas suricilerin
karistigr gordlmastir. Bu grubu kicik bir fark
ile 30-35 yas grubu suriictler izlemektedir. 45
yas Ustu surtculerin ise trafik kazalarina karisma
oranlar nispeten disiik géziikmektedir. Olimlii
ve agir yaralanmaile sonuclanan trafik kazalarinda
da benzer bir oran s6z konusudur.

Dikkat daginikligi sonucu ortaya c¢ikan trafik
kazalarinin ¢ogunda araclarda c¢ocuk ve geng
yolcularin bulundugu go6ze carpmaktadir. Cocuklar
ozellikle bebekler araba icinde daha ¢ok ilgi ister ve
sizin dikkatinizi ister istemez farkli bir yone ceker.

Bunun disinda arac icinde dikkat daginikhgina yol
acabilecek pek cok sey vardir. Ya bir seyin ayariyla
oynar ya da birseye uzaniriz. Zaman zaman ellerimizi
ve vicudumuzu uygun olmayan pozisyonlarda
tutariz. Bir seye uzandigimizda direksiyonu da
tek elle tutmak durumunda kaliriz. En ¢ok dikkat
daginikhigina yol acan konularin cep telefonu ve
teknolojik aletler oldugu dusiintlse de yapilan
arastirmalar aslinda bircok seyin benzer sonugclar
dogurdugunu gostermektedir. Sigara icmek ve
birseyler okumaya calismak cep telefonunuzdan
uzun bir mesaj atmak kadar tehlikeli olabilir.

Fiziksel dikkat daginikhg: yaratan olaylar sizin
gozlerinizi yoldan ayirmanizi gerektiren konulardir.
Ornegin hamburger yerken, tistiindeki kabi agmak
icin gozlerinizi yoldan ayirmaniz gerekebilir.

Zihinsel dikkat daginikligi ise daha ziyade moral
ve iletisim ile ilgili konularda ortaya ¢ikar. Arabadaki
diger kisilerin sorularina cevap vermek, cep telefonu
ile’ konusmak veya moraliniz bozukken akliniza
takilan konulari distinmek sizi araba kullanirken
yola bakiyor olsaniz bile farkli bir dinyaya alip
gotirebilir.

Bazen de fiziksel olarak yapmamiz gereken konular
aklimizin da 6nemli bir bolimiint isgal eder. Mesela
araba kullanirken yeni aldigimiz bir mizik CD’sini
calmak icin 6nce onu diger CD’lerin arasindan

secmek, kabini tek elle ¢ikarmak icin 6zel caba
gostermek, CD calara dogru yonde yerlestirmek
ve calistirmak gerekecektir. Buisleriyaparken hem
gozlerimizi yoldan ayirir, hem de dikkatimizin bir
bolimini bu konuya yonlendiririz.

Araba kullanirken diigmelerle oynamayin
Koltugunuzu, klimayi, radyonuzu ve varsa diger
kullandiginiz cihazlarin ayarini ya yola cikarken
yapin ya da durup degistirin. Kullandiginiz
aracin butlin dugmelerini iyi taniyin. Eger araba
kullanirken ayar degistirmek zorunda kalirsaniz
digmeleriaramak ya da ne ise yaradiklarini baska
yerlerden okumak zorunda kalmayin. Radyo
kanallarinizin secimini tekrar tekrar yapmayin.
Vaktinizin oldugu bir glin sevdiginiz kanallari
itina ile hafizaya yukleyin. Eger yaninizda bir
arkadasiniz varsa ayar degisikligi gerektiren
konulari ona birakin.

Yemek icin mola verin

Arabalara konulan bardak tutaci ve diger
aksesuarlar ara¢ hareket halinde iken yemek
yemeyi ya da birseyler i¢cmeyi kolay gibi
gostermektedir. Aldanmayin, yemek icin mutlaka
mola verin. Ayni konu sigara icin de gecerlidir.
Sigara icecekseniz de mola verin.

Yolculugunuzu planlayin

Trafik durumunu ve kullanacaksaniz haritanizi
arabayi calistirmadan gozden gecirin. Boylece
yolculuga hazirhkl olursunuz. Yaninizda bir yolcu
varsa bu tir konulari ona birakin. Navigasyon
sisteminizi kullanacaksaniz gideceginiz noktayi
arabayi calistirmadan sisteme girin.

Arabaya binmeden ¢ocuklarinizin ihtiyaglarini
giderin

Arabaya binerken cocuklarin karnini doyurun,
koltuklarina dogru sekilde yerlestirin ve emniyet
kemerlerini  baglayin. Onlarla ilgilenmeniz
gereken 6nemli bir konu ¢ikarsa, araci gtivenli
bir yerde durdurun, konuyu ¢6ziin ve yola oyle
devam edin.
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glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
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Emniyet kemeri ve cocuk koltugu nasil hayat
kurtarir?

Herhangi bir kaza aninda aragta emniyet kemeri
kullanmadan seyahat eden bir yolcu, aracin carpma
anindaki hizi neyse o hizla 6ne dodgru hareket
etmeye devam edecektir ta ki aracin bir aksamina,
cama veya cami kirarak disarida bulunabilecek sert
bir cisme carparak duruncaya kadar. Sansliysalar
emniyet kemeri kullanmayan sirtici muhtemelen
direksiyon simidine, arka koltukta oturan yolcular ise
on koltuklara carpacaktir. Bunun daha kétiisu aracin
disina firlama durumudur ki, disaridaki bir cisme
veya yere carpma sonucu ¢ok daha ciddi yaralanma
veya 6limle sonuclanabilir.

Emniyet kemeri ve ¢cocuk koltugu ¢arpisma aninda,

* yolcularin  aracin ic aksamina carparak

yaralanma veya ara¢ disina firlama riskini
dusardr,

* carpismadan dolayr yolcu Uzerinde etkili
olacak kuvvetlerin viicudun en kuvvetli
kisimlarina dagilmasina yardimci olur,

* yolcularin birbirine carparak yaralanmalarina
engel olur.

1 Yas alti bebeklerde
(<13 kg)

1-4 yas arasi ¢cocuklarda

(< 18kg veya kemer kisimlari
yeterli olmayacak kadar boy
uzadiginda)

4-6 yas arasi cocuklarda
(15-25 kg ; <145 cm)

6-11 yas arasi ¢ocuklarda

(22-36 kg) S

s~

Bebek ve cocuklaricin aragkoltugunasil kullanilir?
Her seyden once bebegin veya c¢ocugun boyu
ve kilosuna goére secilmis olmalidir. Yetiskinlerde
kullanilan ve ¢ noktadan tespit edilen capraz
kemerler ¢ocuk vicudunun farkli oransal yapisi,
agirhgr ve boyu icin uygun degildir.  Ornegin
yetiskinlerde kaburgalarin kirilma riski ytksekken,
cocuklarda egilme ihtimali daha yuksektir. Bir
carpisma aninda kalbe ve akcigere daha fazla yuk
binmesi riski dogar. Cocuk koltuklari bu farklar
g6z onlunde bulundurularak tasarlanmistir. Cocuk
koltugu carpisma hali disinda ani fren, sert manevra
veya aniden arag¢ kapisinin agilmasi gibi durumlarda
da cocugu yerinde sabitleyerek koruyacaktir. Ekim
2010da tum yerlesim yerlerinde yapilan saha
arastirmasi sonuglar katiimcilarin ytizde 33’lGnin
hicbir zaman, ylizde 16’sinin da yalnizca sehirler arasi
yollarda emniyet kemeri kullandigini gostermistir.
Bununlailgili var olan yanilgilara yonelik asagidakileri
akhnizda bulundurun:

Kisa yolculuklarda emniyet kemerine gerek
vardir

Kisa yolculuklar, emniyet kemeri kullanimini 6zellikle
gerektiren mesafelerdir, ¢linkii 55-60 km/saat sirat
olumli kaza gerceklesmesi icin yeterli bir sirattir.
Hatta emniyet kemeri kullanmadan, 30 km/saat hizla
gerceklesen carpismalar bile agir yaralanma riski
dogurur.

Arag icinde kalmak disan firlamaktan ¢ok daha
glivenlidir

Kaza aninda yolcular icin en guivenli yer aracin icidir.
Arastirmalara gore aracin disina firlama durumunda
yumusak bir zemine disme ihtimali dusik
oldugundan, sert bir yere veya cisme carparak olim
riski 25 kat artmaktadir.

Emniyet kemeri kaza aninda ara¢ disina
kolaylikla citkmaya engel olmaz

Kazalarin dusuk bir kisminda gerceklesen yanma
ve suya dalma durumlarinda acil arag disina ¢cikmak
gerekse bile emniyet kemeri yolcularin arag icinde
saga sola firlayip carparak bilin¢ kaybetmesine
engel olacagindan disar ¢cikmak ¢ok daha kolay ve
cabuk olacaktir.

Hamileler icin emniyet kemeri sakincali
degildir

Kaza aninda anne karnindaki ceninin olimi
annenin de élimiine yol acabilir. U¢ noktali emniyet
kemeri hem dogmamis bebegi, hem de anneyi
koruyacaktir. Emniyet kemerinin bel hizasindaki
seridi hamile karninin alt kismindan, karina baski
yapmayacak sekilde ge¢melidir. Omuzdan gelen
seridi ise normal kullanimdaki gibi gogus kafesi
Uzerinden capraz ve normale gdre daha gevsek
sekilde ge¢melidir. Bu durum cenin icin higbir risk
olusturmaz.

Hava yastigi emniyet kemeri yerine gecmez

Aracinizda perde hava yastigi sistemi yoksa, aracin
on kismina yerlestirilmis hava yastiklari ile yalnizca
onden siddetli carpismalara karsi korunursunuz.
Hava yastig, surrlict icin kemerle sabitlenmis olan
vicudun, bas ile direksiyon arasindaki temasini
engelleyen birtamamlayicidir. Hava yastigi, emniyet
kemerinin etkinligini arttinr; ancak perde hava
yastigi sistemi olmadik¢a yandan carpmalarda ve
savrulmalarda emniyet kemeri kadar etkili degildir.

Kaza durumunda direksiyona ya da kapi
kollarina tutunamazsiniz

Saniyenin dilimlerinde bunu basarsaniz
dahi carpma etkisi kol ve bacaklarimzi kirip,
parcalayabilir.  Uzerinize etki edecek gl
dayanacaginiz glcin Uc¢ katindan fazla olabilir.
Emniyet kemerinin bagli olmamasi durumunda,
viicut ya 6n cama ya da arag icinde bir yere firlar
ve bu durumda, tutunmak veya bir c¢ocugu
kollarindan tutarak korumak imkansizdir.
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Geng Siiriiciiler - Giivenli Yollar Sizden
Geciyor

Diinya Saglik Orgiitii kayitlarina gére 15-29
yas arasi genclerin en dnemli 6lim sebebi
yollarda meydana gelen trafik kazalaridir.
Bu trafik kazalarinin daha az oldugu
ulkelerde bile boyleyken, bizde tablo trafik
kaza sayisinin da yuksek olmasi nedeniyle
daha da kétii durumdadir. Ulkemizde tim
kazalarin ytzde 27'sinde 18-24 yas arasi
surticuler karsimiza cikarken, Olim veya
agir yaralanma ile sonuclanan kazalarda da
ayni oran géziikmektedir.

Neden geng siiriiciiler risk grubu?

lyi stirlicii olmak dogustan gelen bir yetenek
degildir. Bir 6grenme siireci ve tecriibe ile
iyi strici olunur. Yeni araba kullanmaya
basladiginizda vites degistirmek, aynalar
kontrol etmek, direksiyon kontroll, yolda
olup biteni yorumlamak, riskleri algilamak
daha yogun distinme gerektirir. Henliz
hareketleriniz otomatiklesmemistir.

Tek basina arag sirmeye basladiginiz yas cok
onemlidir. Geng siruculerde yasin getirdigi
bir 6zellik olarak heyecan ve risk alma egilimi
yuksek, 6te yandan risk algilama kabiliyeti
dusuktdr. Sinirlari test etmeye calsirlar ve
de bunu ozellikle kendi yas gruplarindan
arkadaslariyla birlikteyken yaparlar. Bir de
buna giderek agirhk kazanmaya baslayan
sosyal hayat, gece disariya ¢ikma ve alkol
etkisinde araba kullanma egilimi eklenince
sonug kacinilmazdir.

Ulkemizde meydana gelen ve 18-24 yas
grubu surtculerin  kanstigi  kaza tipleri
Polis Genel Mudurligi, Kaza Veri Sistemi
Uzerinden incelendiginde, bu yas grubu
surlicller icinde yas arttikca kaza sayisinin
arttigr  gorulmektedir. Bu veriler, 18 yas
grubu, ehliyetini yeni almis genclerin, siirts
konusundaki tecriibesizliklerinin bir dereceye
kadar bilincinde iken, trafikte stirtict olarak
gecirdikleri kisa siirede edindikleri aslinda
yetersiz tecriibeye fazlasiyla glivenerek risk
alma egilimlerini 24 yasa kadar arttirdiklarini
gostermektedir. 18-24 yas grubu surtculerin
karistigi olumli trafik kazalarnin yalnizca
binde 5'i 18 yas grubunda gozukurken, 23-24
yas grubunda bu oran ylizde 41’e ctkmaktadir.

Erkekler kadinlara gore daha fazla kaza
yaparlar!

Erkeklerin araba kullanma sikligi kadinlardan
daha fazladir. Dolayisiyla daha cabuk
tecribe edinirler. Ancak km siirlis basina
kaza  oranlarina  bakildiginda, erkek
surlcllerin neden oldugu olumlu kaza
saylsi tim dinyada kadin surtcilere
gore cok daha yulksektir. Bunun sebebi
erkeklerin risk alma egiliminin daha
yuksek olmasi, hiz denemelerine merakh
olmalarn ve daha o6nemlisi kendi suris
kabiliyetlerine gereginden fazla glivenmeleri
ve arkadaslarinin etkisinde daha c¢ok
kalmalaridir.

Cozum var m1?
Yasama sureci, anne baba kontroli gibi
¢ozumlerden bahsedilebilir ama asil ¢6ziim,

geng suruculerin bilingli hareket etmesidir.
Trafik kazalarinda 6lim ve yaralanmalarla
sonuclanankazalarinen dnde gelen nedeni
yuksek surat, sonra da alkolli sGrustdr.
Bu kurallan ihlal ederken eglence icinde
sinirlarinizi degil, hayatta kalma sansinizi
test ettiginizi unutmayin. Asagidaki 10
kurala uymak hem sizi zamanla ¢ok iyi bir
surlicu haline getirecek, hem de hayatinizi
koruyacaktir:

1. Hiz limitlerine uyun.

2. Trafik kurallarini iyi 6grenin. Bu
kurallara, tum trafik isiklarina ve
isaretlerine uyun.

3. Dikkatli ve tedbirli araba surin,
diger suruculere, bisikletlilere ve
yayalara daima saygili davranin.

4. Herzaman emniyet kemeri kullanin
ve arag icindeki diger yolcularin da
kullanmasini saglayin.

5. Motorlu araclar ulasim aracidir.
Araglari  asla  yarnis  yapmak
ve?/a baskalarini etkilemek icin
kullanmayin.

6. SUrls esnasinda iki elinizi de
direksiyonda tutun.

7. Araba kullanirken asla yiyip -
icmeyin veya cep telefonunu hichir
sekilde kullanmayin.

8. Araba surerken MP3 calar dinlemek
veya baska elektronik cihazlar igin
kulakhk takmayin.

9. Alkol ve uyusturucu madde etkisi
altindakesinlikle araba kullanmayin
ve bu sekilde araba kullananlarin
araclarina binmeyin.

10.Uykusuz ve yorgunken arag
kullanmayin.
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Alkol ve Siiriis Guivenligi

Alkoliin azi da ¢cogu da yolda dikkatinizi
dagitabilir!

Alkoliin tasit kullanan siirlici  Uzerindeki
etkilerine iliskin bilimsel arastirmalar, tim
diinyada alkolltu strtisiin yasaklanmasina neden
olmustur. Trafik denetimleri de bu yizden
ozellikle bu konuya odaklanir ve ehliyet iptaline
kadar varan cezalar uygulanir.

Alkolli tasit kullanimi, trafik kazalarinda en
onemli nedenlerden biridir. Kaza yapmak igin
surdcinun mutlaka sarhos olmasi gerekmez.
Cok az alkol alan kisilerin de tepkileri agirlasir
ve boylece tasit kullanirken kaza riskleri artar.
Ulkemizde 2002'den bu yana gerceklesmis trafik
kazalarinin nedenlerine bakildiginda, alkolll
tasit kullanimi nedeniyle gerceklesen kazalarin
yil icindeki toplam kazalara orani yuzde 4 ile
ylizde 7 arasinda degismektedir. (Kaynak: Kaza Veri
Tabani)

Alkol seviyesi ve giivenli siiriis

Bilimsel  arastirmalar  alkolin  hi¢  bir
seviyesinin surticiluk icin glvenli olmadigini
gostermektedir. Yasal alkol limiti belirlenirken,
konu tibbi, psikolojik ve sosyal yoniyle
degerlendirilip, belli riskler kabul edilir. Bir bagka
deyisle, yasal alkol limitinin altinda arag siirmek
sadece trafik cezasini engeller, can glivenligiyle
ilgili riski ortadan kaldirmaz.

Alkoliin  surlculer Uzerindeki etkileri yas,
cinsiyet, strticliliik deneyimi gibi bazi faktorlere
bagli olarak degisebilir. Ancak bunlar gtvenli
strtsli garantileyecek kadar biyiik farklar
degildir. Ote yandan arastirmalar, kandaki alkol
diizeyinin 0.2 promilin (20 mg alkol / 10 ml kan)
Uzerine cikmasindan itibaren, stirlicli lizerinde
olumsuz etkilerin arttigini gostermektedir.

Kaninizdaki alkol seviyesinin yasal limit olan 0.5
promile ¢ikmasi icin en fazla,

* 80 cl light bira veya

* 50 cl bira veya

* 1 kadeh sarap veya kopUikll sarap veya

* 50 ml cin veya

* Yiizde 50 alkol iceren viski veya

* 1 duble raki veya

* 60 ml ylizde 40 alkol iceren viski veya votka

icmeniz yeterlidir.

Asagidaki tabloda alkoliin etkileri
ozetlenmistir:

oLcUm ALKOLUN VUCUT VE DAVRANIS
DEGERI UZERINDEKi ETKILERi

0.2 Promil  Ruh halinin degismesi, viicut Isisinda
hafif bir yikselme, davranislar tzerindeki
kontroliin azalmasi.

0.5 Promil  Belirgin bir gevseme, dikkatin azalmasi,
koordinasyon ve degerlendirme yetisinde
bozukluk baslamasi.

0.8 Promil  Koordinasyon, algi ve degerlendirme
yetisinde belirgin bozulma, tepkizamaninin,
kendini kontrol etme becerisinin zarar
gormesi.

1 Promil Sarhosluk belirtileri, muhtemel mahcup
edici davranislar, bir an neseli, bir an Gzgilin
olmak gibi ruh halinde gidip gelmeler.

1.5 Promil  Ayakta durma, yiurime ve konusmada
glclik cekme, denge ve koordinasyonun
kaybedilmesi, belirgin olarak sarhosluk hali.

2 Promil  Agn ve diger fiziksel duyumlarin azalmasi,
aglama ve giilme arasinda gidip gelmek
gibi belirgin duygusal tutarsizliklar.

3 Promil Reflekslerin azalmasi, bilincte bulaniklik,
pek cok kiside biling kaybi.

istatistiklere gore, hafif alkollii ickileri sosyal
ortamlarda tiiketen kisilerin neden oldugu
trafik kazalari alkol nedeniyle gerceklesen
trafik kazalarinin ylizde 60'ini olustururken,
alkol  bagimhlarinin araba  kullanmasi
sonucu gerceklesen kaza sayisi ylizde 40'ta
kalmaktadir.

Eglenceli bir giin gegirecek ve bir iki kadeh
de olsa alkol mui alacaksiniz? Aracinizi
kullanmayin, gecenizi planlayin. Pratik bir
¢6zUm her zaman vardir.

Stk sik geceleri disarya  cikiyorsaniz,
donltsumli olarak arkadaslarinizdan biri, o
gece alkol almasin ve herkesi gidecekleri yere
biraksin. Bu zor geliyorsa alkol aldiginiz bir
gecenin aksaminda anneniz, babaniz, esiniz
veya bir yakininizdan sizi bulundugunuz
yerden almasini isteyebilirsiniz.

Bunlarin hicbiri olmuyorsa taksi kullanmak
en iyi ¢6zimdur. Bir taksi duraginin veya
taksi soforliniin telefonunu cep telefonunuza
kaydedin. Eglence mekanini terketmeden
10 dakika o©nce telefon edin. Ya gelip
sizi alacaklar ya da daha yakin bir taksi
soforini  yonlendireceklerdir. O esnada
bulundugunuz bar veya restauranttan da bir
taksi cagirmalarini isteyebilirsiniz.
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Aragtirmalar gosteriyor ki...

Cep telefonlarinin kullanimi sirasinda striictler
daha fazla hata yapmakta, bazi tehlikeli
durumlan ya hi¢ farkina varamamakta ya da
onlem almakta ge¢ kalmaktadirlar.

Yapilan arastirmalara gore bu gecikme cevresel
kosullara, aracin o andaki hizina ve siirliciiniin
yasina bagh olarak 0.6 saniyeden 0.9 saniyeye
kadar artabilmektedir. Saatte 60 km hizla giden
bir otomobilin sirlicisiiniin frene basmasinin
bu kadar gecikmesi durma mesafesinin 15
metre daha artmasi demektir.

Yine arastirmalara gore cep telefonuyla konusan
bir stirictinin ¢evresindeki tehlikeli durumlarin
bazilarini fark edemedigi belirlenmistir. Buna
gore surliclilerin basit bir arama yaparken ylizde
20, zihni ¢ok fazla mesgul eden bir goriisme
yaparken ise ylizde 29 olasilikla tehlikeli bir
durumu gozden kagirabilecegi bulunmustur.

Cep telefonunu kullanimi yalnizca numara
cevirirken ya da konusurken degil, telefon
beklerken ve gorlisme bittikten sonraki
sure icinde bile kaza riskini arttirici bir etki
yapmaktadir. 699 sirlict Uzerinde yapilan bir
baska arastirmada goriisme bittikten sonraki 5
dakika icinde kaza olasiliginin 4.8 kat, 15 dakika
icindeise 1.3 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ayni anda iki konuya konsantre olamazsiniz

Arac slrerken cep telefonuyla konusmaniz,
striise vermeniz gereken dikkatin bir kismini
telefonunuza yonlendirmeniz demektir.

Bu durum arag icinde bir yolcu ile konusmaktan
farkhdir. Yolda karsilasabileceginiz ters bir
durumda arag icindeki yolcu gibi yolu gdremeyen
telefondaki kisi konusmaya ve dikkatinizin bir
kismini almaya devam edecek ve o esnada ¢ok
gerekli olacak en az bir elinizi oyalayacaktir.

Sonug felaket olabilir.

Kanunen yasak

Ulkemizde arac sirtictisiiniin siiriis aninda cep
telefonu ile konusmasi kanunen yasaktir. Bu
kuralin ihlali trafik cezasi ve ceza puani almaniza
neden olabilir.  Sikisik trafikte veya trafik
istklarinda beklediginiz zaman da surus halinde
saylilirsiniz ve cep telefonu kullaniimasi yasaktir.

Kanunlar arag suirerken yalnizca “eller serbest”
konusma imkani veren blue-tooth kulakliklar gibi
araclar kullanarak telefon goriismesi yapmaniza
musaade eder.

Ancak unutulmamalidir ki bu araclan
kullansaniz bile siirlis esnasinda elle numara
cevirmek de kanunen yasaktir ve kaza riskinizi
arttinr. Cok gerekli ise sesli arama kullanarak
gorismelerinizi  “eller serbest” araclarla
gerceklestirebilirsiniz.

Ancak bir ¢cok arastirmada dogrulanan baska
bir bulgu ise, ele alinmadan kullanilan araca
bagh telefonlarin da kaza riski agisindan
¢ok ciddi bir yarar saglamamasidir. Zira,
surlict icin dikkat dagitici olan konusmanin
yogunlugudur ki, bu da kaza olusmasi icin en
onemli faktordir.

Ne yapmalisiniz?

En iyisi arac kullanirken telefonunuzu
kapatmaktir. Muhakkak konusmaniz
gerekiyorsa guvenli bir sekilde yolun
kenarina gecin, gorlismenize konsantre olun,
goriismeniz bitince de yola.

Hem telefon konusmaniz daha iyi geger, hem
de kimseyi tehlikeye atmamis olursunuz.

Gorusmelerinizi  aracimizi park  haline
getirerek yapin, hem kendi hayatinizi, hem de
baskalarinin hayatini tehlikeye atmamaya SOZ
VERIN!




Trafik ve Yol Giivenligi Egitimi ve Kampanyasi
Projesi

Trafik ve Yol Glvenligi Egitimi ve Kampanyasi
projesi AB destegiyle (lkemizde yurltulen
trafik glvenligi sartlarinin iyilestirilmesi icin
bir dizi 6nlemin uygulamasini saglayacak bir
mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden
biridir. Bu projenin genel amaci kazalara neden
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu
konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine
katkida bulunmaktir.

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz.

Osman Pasa Caddesi Mirata Apt. 1/4
Koskliiciflik LEFKOSA

Tel :(392) 227 9058
Faks: (392) 227 93 41

E-mail: info@trafikveyolguvenligi.info

www.trafikveyolguvenligi.info

Suratle kazanacaginiz zaman
karsihginda, tehlikeye attiginiz
hayatiniz. Risk alirken yarattiginiz
tehlikeyi goz ardi etmeyin. Hiz
limitlerine uyacagimiza “SOZ VERINY,
yasaminiza ve yasamlarimiza sahip
cikin.

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip,

Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir. Iy Sroup

Bu yayin Avrupa Birligi'nin yardimiyla tretilmistir. Bu yayinin iceriginin
sorumlulugu tamamen Piri Group konsorsiyumuna aittir ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmaz.

Asiri Hiz
Sizi Hayattan
Uzaklastirmasin

Trafik ve
Yol Giivenligi Egitimi
ve Kampanyasi

“AB sizin icin ¢calisiyor”




Arac Hizi ve Trafik Kazalari

Veriler gosteriyor ki diinyada trafik kazalarinin
yuzde 93U insan kaynakli nedenlerle olusuyor.
Ulkemizde ise 2009 yili icinde bu oran yiizde
98.86 olmustur. insan kaynakli nedenlerle
meydana gelen kazalar arasinda yiksek surat
sonucu olusan kazalar, 2009 verilerine gore
ulkemizde toplam kazalarin yuzde 25.87'sini
olusturuyor. Durum bodyleyken tiim diinyada
kazaya karisan suriicllerin neredeyse tamami
hatanin karsi tarafta oldugunu distintiyor.

Hatasiz stirlis dendiginde hemen akla gelenler:

* sUrlcinun  aracini boyutlari  ve
kabiliyetlerine vakif olarak kontrol
edebilmesi,

* yol sartlarni, trafik isaretlerini ve cevresel
sartlari dogru ve zamaninda algilayip,
bunlara tepki verebilmesi,

* dikkatini yogun sekilde yola, trafige ve
diger surlicli ve yayalarin muhtemel
davranislarina verebilmesi

olarak sayilabilir.

Aracin sdratini tim bunlar kontrol edebilir
sekilde ayarlamak trafik kazalarini 6nlemede ya
dacolimveyaralanmariskinienazaindirgemekte
cok onemlidir. Analizler gostermistir ki yolun
gerektirdigi ortalama hizin ¢ok altinda veya
cok Ustunde seyretmek kaza riskini yukseltir.
Yuksek hizla giderken bir carpma aninda bu risk
ustel olarak artar. Her 5 km/saat hiz artisinda
kaza riskinin de ikiye katlandigi unutulmamasi
gereken bir istatistiktir.
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Biri 50 km/saat, digeri 60 km/saat hizla ayni
yonde giden ayni fren kabiliyetine sahip iki
arac distiniin. Bu senaryoda tam yanyana
geldiklerinde karsidan karsiya gecmek
isteyen bir cocuk yola ciksin. Reaksiyon
stresinin 1.5 sn (sUrlculer icin ortalama
reaksiyon siresidir) ve her iki strlcl icin
esit oldugunu duslinelim. Lastik sartlari her
iki aracin da ayni oldugunu ve yol surtinme
katsayisinin 0.6 oldugunu kabul edelim. Fren
yaptiktan sonra duracaklari mesafe 50 km/
saat ile giden arag icin 16.4 m, 60 km/saat ile
giden aragicin ise 23.6 m'dir. Buna bir de frene
basana kadar gecen surede gidilen yol dahil
edilirse, 50 km/saat siratle giden arag 37.2
m mesafede, 60 km/saat siratle giden arag
ise 48.6 m mesafede durmus olur. Aradaki
bu 10 m'den biraz fazla mesafe cocugun
ciddi yaralanmasina veya o6limcul bir darbe
almasina yol acabilir.

Cocugun ortaya ciktigi anda araglardan 38 m
mesafede oldugunu disiinin. 50 km/saat
suratle giden ara¢ tam vaktinde durmus
olacaktir. 60 km/saat sliratle giden arag ise
40 km/saat hizla cocuga carpmis olur ki bu
da oldirict bir hizdir. Goziiken o ki riskli
noktalarda trafik duizenleyiciler tarafindan
belirlenmis hiz limitinin 10 km/saat Ustline
clkmak bile kaza felaketi ile yuzyuze
kalmaniza neden olabilir.

Bu siratle bir cocuga degil de bir duvara
veya adaca carpma durumunda aracinizin
kitlesiyle ve hizinin karesiyle orantili kinetik
enerjisi (E=1/2 mV? ) aracta olusacak hasara
doniserek yok olacaktir. Agikca gozukebilir
ki blylk bir arac kullanmak, her ne kadar
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enerjiyi alacak daha fazla metal var demek
ise de aracinizin kitlesi ile de orantili
olan daha fazla enerjinin ortaya ¢ikacagdi
anlamina gelir.

SURAT DURUS MESAFESI
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Sert bir viraja girdiginizde hizinizin karesi
ve aracinizin kutlesi ile dogru, girdiginiz
virajin capi ile ters orantil bir kuvvetle
virajin disina  dogru  savrulursunuz.
Buna merkezka¢ kuvveti denir ve viraj
sertlestikce artar. Olmasi gerekenden
fazla suratle bir viraja girdiginizde hem
merkezka¢ kuvvetin etkisiyle, hem de
direksiyon  kontroliindeki zayiflamayla

savrulma ihtimali artar.
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Suratli ara¢ kullanmak riskli oldugu bilinen,
ancak tehlikesi goz ardi edilen bir davranistir.
Surlculerin yluzde 901 ara¢ kullanirken en az
bir kez asiri stirat denemesi yapmis ve blytik
bir kismi bunu aliskanlik haline getirmistir.

Yol durumu ve hiz limitlerine uymak sizi ve
cevrenizdekileri  koruyacaktir. . Yukaridaki
bilgileri g6z 6niinde bulundurunca siratle
kazanacaginiz zaman karsihginda tehlikeye
attiginiz hayatinizdir. Risk alirken yarattiginiz
tehlikeyi g6z ardi etmeyin. Hiz limitlerine
uyacaginiza SOZ VERIN, yasaminiza ve
yasamlarimiza sahip cikin.



Trafik ve Yol Giivenligi Egitimi ve Kampanyasi
Projesi

Trafik ve Yol Glvenligi Egitimi ve Kampanyasi
projesi AB destegiyle (lkemizde yurltulen
trafik glvenligi sartlarinin iyilestirilmesi icin
bir dizi onlemin uygulamasini saglayacak bir
mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden
biridir. Bu projenin genel amaci kazalara neden
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu
konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine
katkida bulunmaktir.

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz.

Osman Pasa Caddesi Mirata Apt. 1/4
Koskliiciflik LEFKOSA

Tel :(392) 227 90 58
Faks: (392) 227 93 41
E-mail: info@trafikveyolguvenligi.info

www.trafikveyolguvenligi.info

Bir tutku olan motosiklet kullanmanin
keyfini ¢ikarirken az dengeli, kiigiik ve
yiiksek manevra kabiliyetine sahip bir
- ara¢ uzerinde oldugunuzu unutmayin.
Siirlis becerilerinizi gelistirmeye ve
giivenlik sartlarina riayet etmeye “SOZ

VERIN!”

Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip,
Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir.

Bu yayin Avrupa Birligi'nin yardimiyla tretilmistir. Bu yayinin iceriginin
sorumlulugu tamamen Piri Group konsorsiyumuna aittir ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmaz.

piri group

Motosiklet
Bir Tutku ama

Tehlikelere Dikkat!
S

Trafik ve
Yol Giivenligi Egitimi
ve Kampanyasi

“AB sizin icin ¢calisiyor”




Motosiklet strtcllerinin kazaya karisma orani
diger siricilere oranla ¢ok daha fazladir.
Arastirmalar her bir saatlik stiris icin motosiklet
surlcdulerinin diger motorlu arag suriictlerine
gore 20 kat daha fazla risk tasidigini
gostermektedir.

L A R T TR AT TR
S Baska aracin  karismadigi  motosiklet =
§ kazalarinin sayisi baska araglarin karistig §
S kaza sayisina  yakindir.  Dolayisiyla £
Z motosiklet kazalarinin 6nemli bir nedeni £
£ motosikletstrtictistintin stiriis hakimiyetini £
S kaybetmesidir. Ote yandan motosiklet £
§ ve baska bir aracin  karistigl kazalarin §
£ cogundadiger arag surtictisi motosikletliyi £
S gbrmemistir. z
R T

Motosiklet Kullananlara Giivenlikigin ipuglar

Kask kullanin ve giysilerinize dikkat edin
Motosiklet kazalarinda meydana gelen 6lumlerin
birinci nedeni kask takmamaktir. Kaskin dogru
ve siki sekilde motosiklet Uzerindeki yolcularin
hepsi tarafindan takilmis olmasi gerekir. Kaskin
standartlara uygun sekilde ve bas olclilerinize
uygun secilmis (kulaklarin hemen Usttinden alni
da dahil edecek sekilde 6lct alinmasi gerekir) ve
rahat olmasi 6nemlidir. Miimkiinse karanlk yolda
gorinmenize yardim edecek sekilde acik renk
olmaldir. Kaski dogru ve siki sekilde taktiktan
sonra, saga sola cevirerek donmedigini ve
basinizdan kolaylikla ¢itkmadigini kontrol edin.

Giysilerinize ~ 6zen  goOsterin.  Motosiklet
strlculerinin  kazalar karsisinda  vicutlarini
koruyan c¢ok az sey vardir. Eger motosiklet
kullananlar uygun kiyafet giymiyorlarsa daha
buyuk risk altindadirlar. Bu kiyafetler kask, g6z
koruyucusu, uzun kollu bir motor giyisisi, uzun
pantolon ve cizmelerdir.

Kendinizi goriiniir yapin ve diger araglarla
aranizda yeterli mesafe birakin

Diger ara¢ surlclleri motosiklet kullananlari
gormekte, hizlarini anlamakta ve onlara gore
kendilerini ayarlamada zorlanirlar. Goriiniir olmak
icin sizin 6zel caba sarfetmeniz gerekir.

Kaliteli bir 6n fariniz olsun. Parlak renkler giyin ve
uzerinizde 6zellikle geceleri fosforlu ¢izgileri olan
bir giysi olsun.

En 6nemlisi, gorilmenize firsat verecek ve kaza
aninda kendinizi koruyabileceginiz bir hizda
motosiklet kullanmak, diger surtcilerin kor
noktalarinda kalma ihtimaliniz oldugunda daha
da dikkatli olmaktir.

Diger suruculerle araniza sizi gorup tepki
verebilecekleri bir mesafe birakin. Degisen yol
kosullarina daima dikkat edin ve acil durumlar
icin fren yapabileceginiz, kazadan kendinizi
kurtarabileceginiz mesafeyi koruyun.

Sinyal vermeyi hi¢ bir zaman unutmayin

Serit degistirirken sinyal verin. Yolda seritler
arasinda  zikzaklar ¢izmeden gidin. Fren
lambanizin daima calisir vaziyette oldugunu
kontrol edin. Yavasladiginizda ya da duracaginiz
zaman etrafinizdakiler fren lambanizin yandigini
gormeliler.

Yol durumuna dikkat edin

Yolda biriken kum ve su sizin icin buyuk
tehlikedir. Ozellikle yol kenarinda kaldirm
yoksa, asfalt Ustlinde kum birikebilir. Yol
Ustinde biriken kum ve su yol tutusunuzu
zayiflatir.

Siiriis kabiliyetlerinizi gelistirin

Motosiklet kiiclik, daha az dengeli ve manevra
ozellikleri farkh bir aractir. Becerilerinizi bilin ve
bu limitleri asmayin.

Zaman zaman beceri arttirici egitimler alin.
Mumkin oldugunca ileri bakin ve bir tehlike
ihtimali gorduguiniizde hizinizi diistirin.

Diger arag siiriiciileri icin ipuglar

Yollarin kesistigi noktalarda ve donuslerde her
zaman gormeyebileceginiz bir motosikletli
strlici olabilecegine dikkat ederek hareket
edin.

Motosikletliye saygi gosterin

Motosikletin  boyutlarinin ~ kiiglik  olmasi
haklarinin da az oldugu anlamina gelmez. Yolu
kullanan bir arag¢ olarak sizinle ayni haklara
sahiptir. Motosikletlinin de tam bir serit
kullanma hakki vardir.

Aranizda yeterli siiriis mesafesi birakin
Trafik, rizgar ve yol durumu motosiklet
Uzerinde sizin aracinizdan farkli bir etki yaratir.
Bu ylizden motosikletlerle aranizdaki mesafeyi
normal bir arag ile biraktiginizdan daha uzun
birakin. Boylece hem ona manevra yapmasi
icin daha genis bir alan, hem de tepki vermek
icin kendinize daha uzun bir sire birakmis
olursunuz.



Trafik ve Yol Giivenligi Egitimi ve Kampanyasi

Projesi Bilingli Hayat
Trafik ve Yol Glvenligi Egitimi ve Kampanyasi Ku rta rmaya

projesi AB destegiyle Ulkemizde yuritulen
trafik glivenligi sartlarinin iyilestirilmesi icin Gerektiginde cevrenizde size ihtiyac Saz Verin
bir dizi onlemin uygulamasini saglayacak bir olanlarin hayatini  kurtarabilirsiniz.
mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi Bilgi ve egitim size daha fazla 6zgiiven
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden - saglayacaktir. Bilingli ilk Yardim yapin
biridir. Bu projenin genel amaci kazalara neden | d | Bilincli h 1':
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu yapaniara yarcimci olun. bilinci haya

konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol kurtarmaya “SOZ VERIN!"
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine

Trafikve =
katkida bulunmaktir. Yol Giivenligi Egitimi

ve Kampanyasi

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz.

Osman Pasa Caddesi Mirata Apt. 1/4

. v epme Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilip, )
K°§k|u§|ﬂ|k LEFKOSA Piri Group konsorsiyumu tarafindan uygulanmaktadir. By 2roup
Tel :(392) 227 9058
Faks: (392) 227 93 41 "
. . . e s e * *
E-mail: mfo@traflkvey°|guvenllgl'lnf° Bu yayin Avrupa Birligi'nin yardimiyla tretilmistir. Bu yayinin iceriginin : **
sorumlulugu tamamen Piri Group konsorsiyumuna aittir ve s
www.trafikveyolguvenligi.info hicbir sekilde Avrupa Birligi'nin goriislerini yansitmaz. o




ilk Yardim Hayat Kurtarir!
Peki ama;

ilk Yardim Nedir?

Uluslararasi  Kizilhag ve Kizilay Dernekleri
Federasyonu ilk Yardimi: “herhangi bir kazada
ya da yasami tehlikeye distren bir durumda,
saghk gorevlileri tarafindan  tibbi yardim
saglanincaya kadar, yarali ya da hasta kisinin
hayatinin kurtarilmasi ya da durumun daha
kotlye gitmesini onlemekamaciylaolay yerinde,
tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve
gereglerle yapilan ila¢siz uygulamalar” olarak
tanimlamaktadir.

ilk Yardim kim tarafindan yapilir?

ilk Yardm taniminda belirtilen amac
dogrultusunda, hasta ya da yaraliya tibbi arac-
gere¢ aranmaksizin mevcut arag-gereclerle,
saglik ekibi gelinceye kadar ve en az Temel
ilk Yardim Egitimine katiip “ilk Yardimc
Sertifikasi” almis kisiler ILK YARDIM
yapabilirler.

ilk Yardim neden yapilir?

Yasamsal fonksiyonlarin strdirilmesini
saglamak, hasta ya da yaralinin durumunun
kotulesmesini engellemek, iyilestirmeyi

kolaylastirmak icin.

ilk Yardimin Temel Uygulamalar nelerdir?
Koruma, Bildirme ve Kurtarma (KBK) olarak lice
ayrilmaktadir.

Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri
belirleyerek, giivenli bir cevre olusturmaktir.

- Ilk Yardim gerektiren her tiirlii olayda;

* oncelikle olay yeri gtivenligi saglanmalidr,

* kendinizin  ve  vyaralilarin  glvenligi
saglanmalidir,

* olay yeri glvenligi saglanabiliyor ise,
hasta ya da yaralilar kesinlikle yerlerinden
kimildatilmamalidir,

* hasta ya da yaralilar yasam bulgulari
yoninden degerlendirilmelidir,

* biling kaybi olanlar ile solunum, dolasim,
kanama vb. problemi olan hasta ya da
yaralilar belirlenerek, 6ncelikle miidahale
edilmeli ya da gorevlilere bilgi verilmelidir,

* kanamali durumlarda Hepatit B, C ve HIV/
AIDS gibi hastaliklara karsi korunmak icin
muidahaleden 6nce mumkinse eldiven
giyilmelidir.

Bildirme: Herhangi bir kaza ya da ani bir hastalik
durumunda, tibbi yardim icin en hizli sekilde 112
aranarak haber verilmesidir. Duruma gére itfaiye
(199) ve Polis (155) de aranabilir.

Kurtarma: Olay yerinde hasta ve vyaralilara
midahale, hizli ama sakin ve bilingli bir sekilde
yapilmalidir. Hasta ya da yaralinin durumunun
degerlendirilmesine bagh olarak ilk Yardim
yapilmalidir.

ilk Yardm bilinmiyorsa asla hasta ya
da yaraliya dokunulmamali ve yaral
kimildatilmamahidir.

ilk Yardim icin 112'yi aradiginizda karsiniza ilk
Yardim konusunda bilgili bir saglik gorevlisi
cikacaktir, ona; sakin, panik olmadan, dogru
anlatacaginiz her bilgi “Hayat Kurtarir!”:

1. Kesin yer ve adres,
Olayin tanimi,
Hasta ya da yarali sayis,
Durumlari,
Arayan kisi (yani kendiniz),

Hangi numaradan aradiginiz,

SUC N

Nasil bir yardim alindigi ya da olay
yerindeki olanaklari aciklayin.

Unutmayin: Sakin, panik olmadan, dogru
anlatacaginiz her bilgi “Hayat Kurtarir”

ilk Yardim'in tiim bu alanlan kapsadigini
biliyor musunuz?

Solunum yolu tikanikhklari, biling
bozukluklari, kanamalar, yaniklar, donmalar,
kiriklar, burkulmalar ve cikiklar, hayvan
isiriklart ve bocek sokmalari, yaralanmalar,
zehirlenmeler, géze ve kulaga yabanci cisim
kacmasi, hasta ve yarali tasima, bogulmalar,
ilk yardim cantasi vb.

Daha fazlasini 6grenmek ve daha
fazla hayat kurtarmak igin ilk Yardim
kurslarina katilin, talep edin...

Bu konuda size yardimci olacak kurumlar:

Saghk Kurumlan
Sivil Savunma Teskilati
Trafik Kazalarini Onleme Dernegi



