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Dikkatinizi
Trafik ve Yol Giivenligi Egitimi ve Kampanyasi Y I V s
projesi AB destegiyle Ulkemizde yuritulen o a erl n

trafik guvenligi sartlarinin iyilestirilmesi icin Evde gencg ve tecriibesiz bir siiriicii varsa
bir dizi onlemin uygulamasini saglayacak bir onu dikkat daginikhgina karsi uyarin

mekanizma olarak tasarlanmis Trafik Guvenligi
lyilestirme Programi kapsamindaki projelerden
biridir. Bu projenin genel amaci kazalara neden
olan faktorlerin anlasilmasini saglayarak ve bu
konudaki farkindaligi arttirarak trafik ve yol
glivenligi calismalarina katkida bulunmaktir.

ve davranislarinizla ona 6rnek olmaya
“SOZ VERIN!”

Proje Kapsaminda Hizmetlerimiz
Proje kapsaminda hazirlanmis bir iletisim stratejisi
ve egitim ihtiya¢ analizi dogrultusunda

* Trafik kazalarinin nedenleri hakkinda bilgi
yaymak,

* Trafik kazalarini azaltmak icin uygulanan
kurallarin anlasilmasini saglamak,

* Trafik glvenligi ile ilgili belirli hedefleri
olan etkin kampanyalar diizenlenmesi
konusundaydritilecek egitim faaliyetleriile
kurumlarin kapasitelerinin gelistiriimesine

Trafikve =
katkida bulunmaktir. Yol Giivenligi Egitimi

ve Kampanyasi

Proje siiresince brosurler, posterler, radyo spotlari,
TV yayinlari ile karsinizda olacagiz. Bizi asagidaki
web sitesinden, sosyal medya araglarindan takip
edebilir hatta gonulli olarak kampanyamiza
katilabilirsiniz. e ..
“AB sizin icin ¢calisiyor”
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Araba kullaniyorsaniz zaten ¢ok karmasik bir is
yapiyorsunuz. Dikkatinizi yola verin

Bircok insan gunde ortalama bir saate yakin
zamanini arabalarinda gecirmektedir. Bu siirenin
bir boliminde de cep telefonu kullanmak,
yemek yemek, arabadaki diger insanlar ve
cocuklarla ilgilenmek gibi farkli dikkat dagitici
islerle mesguldir. Ara¢ kullaniyorsaniz zaten
ayni anda birkag isi birlikte yapiyorsunuz. En
azindan agir bir araci yuksek siratte kullaniyor,
degisen yol kosullarini izliyor, diger araglarin
hizlarini ve mesafelerini tahmin ediyor ve
etrafinizdaki strtictlere gore kendi durumunuzu
belirliyorsunuz. Bir ilave isi daha bu yogunlugun
icine katmak acil bir durumla karsilastiginizda
tepki vermenizi zorlastirir ve aracin kontrollini
kaybetmenize yol acabilir.

2007-2009 yillari arasi Polis Genel Mudirlugu
- Kaza Veri Sistemi kayitlari incelendiginde,
Ulkemizde meydana gelen kazalarin yuzde
24'inun genel anlamda seyir esnasinda dikkat
eksikliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun
yani sira dikkat eksikligi veya umursamazlikla
iliskili olabilecek kazalarin en 6nde gelen 5
nedeni:

Nedenler Oranlar
Asin Hiz ylzde 20.4
Kaysakta Durmama yuzde 13.2
Yolun Solunu Takip Etmeme ylizde 4.2

Arkayi Kontrol Etmeden Geri Manevra  ylizde 4.6

Trafik kazalarina en fazla 20-24 yas suricilerin
karistigr gordlmastir. Bu grubu kicik bir fark
ile 30-35 yas grubu suriictler izlemektedir. 45
yas Ustu surtculerin ise trafik kazalarina karisma
oranlar nispeten disiik géziikmektedir. Olimlii
ve agir yaralanmaile sonuclanan trafik kazalarinda
da benzer bir oran s6z konusudur.

Dikkat daginikligi sonucu ortaya c¢ikan trafik
kazalarinin ¢ogunda araclarda c¢ocuk ve geng
yolcularin bulundugu go6ze carpmaktadir. Cocuklar
ozellikle bebekler araba icinde daha ¢ok ilgi ister ve
sizin dikkatinizi ister istemez farkli bir yone ceker.

Bunun disinda arac icinde dikkat daginikhgina yol
acabilecek pek cok sey vardir. Ya bir seyin ayariyla
oynar ya da birseye uzaniriz. Zaman zaman ellerimizi
ve vicudumuzu uygun olmayan pozisyonlarda
tutariz. Bir seye uzandigimizda direksiyonu da
tek elle tutmak durumunda kaliriz. En ¢ok dikkat
daginikhigina yol acan konularin cep telefonu ve
teknolojik aletler oldugu dusiintlse de yapilan
arastirmalar aslinda bircok seyin benzer sonugclar
dogurdugunu gostermektedir. Sigara icmek ve
birseyler okumaya calismak cep telefonunuzdan
uzun bir mesaj atmak kadar tehlikeli olabilir.

Fiziksel dikkat daginikhg: yaratan olaylar sizin
gozlerinizi yoldan ayirmanizi gerektiren konulardir.
Ornegin hamburger yerken, tistiindeki kabi agmak
icin gozlerinizi yoldan ayirmaniz gerekebilir.

Zihinsel dikkat daginikligi ise daha ziyade moral
ve iletisim ile ilgili konularda ortaya ¢ikar. Arabadaki
diger kisilerin sorularina cevap vermek, cep telefonu
ile’ konusmak veya moraliniz bozukken akliniza
takilan konulari distinmek sizi araba kullanirken
yola bakiyor olsaniz bile farkli bir dinyaya alip
gotirebilir.

Bazen de fiziksel olarak yapmamiz gereken konular
aklimizin da 6nemli bir bolimiint isgal eder. Mesela
araba kullanirken yeni aldigimiz bir mizik CD’sini
calmak icin 6nce onu diger CD’lerin arasindan

secmek, kabini tek elle ¢ikarmak icin 6zel caba
gostermek, CD calara dogru yonde yerlestirmek
ve calistirmak gerekecektir. Buisleriyaparken hem
gozlerimizi yoldan ayirir, hem de dikkatimizin bir
bolimini bu konuya yonlendiririz.

Araba kullanirken diigmelerle oynamayin
Koltugunuzu, klimayi, radyonuzu ve varsa diger
kullandiginiz cihazlarin ayarini ya yola cikarken
yapin ya da durup degistirin. Kullandiginiz
aracin butlin dugmelerini iyi taniyin. Eger araba
kullanirken ayar degistirmek zorunda kalirsaniz
digmeleriaramak ya da ne ise yaradiklarini baska
yerlerden okumak zorunda kalmayin. Radyo
kanallarinizin secimini tekrar tekrar yapmayin.
Vaktinizin oldugu bir glin sevdiginiz kanallari
itina ile hafizaya yukleyin. Eger yaninizda bir
arkadasiniz varsa ayar degisikligi gerektiren
konulari ona birakin.

Yemek icin mola verin

Arabalara konulan bardak tutaci ve diger
aksesuarlar ara¢ hareket halinde iken yemek
yemeyi ya da birseyler i¢cmeyi kolay gibi
gostermektedir. Aldanmayin, yemek icin mutlaka
mola verin. Ayni konu sigara icin de gecerlidir.
Sigara icecekseniz de mola verin.

Yolculugunuzu planlayin

Trafik durumunu ve kullanacaksaniz haritanizi
arabayi calistirmadan gozden gecirin. Boylece
yolculuga hazirhkl olursunuz. Yaninizda bir yolcu
varsa bu tir konulari ona birakin. Navigasyon
sisteminizi kullanacaksaniz gideceginiz noktayi
arabayi calistirmadan sisteme girin.

Arabaya binmeden ¢ocuklarinizin ihtiyaglarini
giderin

Arabaya binerken cocuklarin karnini doyurun,
koltuklarina dogru sekilde yerlestirin ve emniyet
kemerlerini  baglayin. Onlarla ilgilenmeniz
gereken 6nemli bir konu ¢ikarsa, araci gtivenli
bir yerde durdurun, konuyu ¢6ziin ve yola oyle
devam edin.



