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Son zamanlarda gazete mansetlerine
konu olarak trafik kazalan 1. siray: tegkil
etmektedir. Buna sebep ya dikkatsiz siiriis
ya alkollii stiriig ya da yol veya baska
etmenlerin yetersizligi sebep olabilir...
Ancak otekiler bir kenara alkol ile ilgili
olani siiriiciiniin elinde... Ya igmeyecek yola
dyle gikacaksin ya da igmissen yola
direksiyon baginda gikmayacaksin. Trafik
ve Yol giivenligi egitimleri ger¢evesinde
kamuoyu ile paylasmay1 hedefledigim
egitim bilgilerini asagida siraliyorum.

Alkoliin azi da ¢ogu da volda dikkatinizi
dagitabilir!

Alkoliin tagit kullanan siiriicii iizerindeki
etkilerine iligkin bilimsel arastirmalar, tiim
diinyada alkollii siiriisiin yasaklanmasina
neden olmustur. Trafik denetimleri de bu
yiizden dzellikle bu konuya odaklanir ve
ehliyet iptaline kadar varan cezalar
uygulanir,

Alkollii tagit kullanimu, trafik kazalarinda
en onemli nedenlerden bindir, Kaza
yapmak igin siiriictiniin mutlaka sarhos
olmasi gerekmez. Cok az alkol alan
kigilerin de tepkileri agirlagir ve boylece
tagit kullanirken kaza riskleri artar.
Ulkemizde 2002"den bu yana gerceklesmis
trafik kazalarimin nedenlerine bakuldiginda,
alkollii tasit kullanimi nedeniyle
gergeklesen kazalarin yil igindeki toplam
kazalara oram yiizde 4 ile yiizde 7 arasinda
degismektedir. (Kaynak: Kaza Veri Tabani)

Alkol seviyesi ve giivenli siiriis

Bilimsel aragtirmalar alkoliin hig bir
seviyesinin siirticiiliik i¢in giivenli
olmadifim gostermektedir. Yasal alkol
limiti belirlenirken, konu tibbi, psikolojik
ve sosyal yonilyle degerlendirilip, belli
riskler kabul edilir. Bir bagka deyisle, yasal
alkol limitinin altinda ara¢ siirmek sadece
trafik cezasini engeller, can giivenligiyle
ilgili riski ortadan kaldirmaz,

Alkoliin siiriiciiler iizerindeki etkileri
yas, cinsiyet, siiriiciilik deneyimi gibi bazi
faktdrlere bagh olarak degisebilir. Ancak
bunlar giivenli siiriisii garantileyecek kadar

GUVENLIGI

biiyiik farklar degildir. Ote yandan
arastirmalar, kandaki alkol diizeyinin 0.2
promil’in (20 mg alkol / 10 ml kan) fizerine
gikmasindan itibaren, siiriicii tizerinde
olumsuz etkilerin artbgin gostermektedir,

Kanimizdaki alkol seviyesinin yasal limit
olan 0.5 promile ¢ikmasi icin en fazla,

* 80 cl light bira veya

* 50 cl bira veya

* 1 kadeh sarap veya kopiiklii sarap veya

* 50 ml cin veya

* Yiizde 50 alkol igeren viski veya

* 1 duble raki veya

* 60 ml yiizde 40 alkol igeren viski veya
votka igmeniz yeterlidir,

Asgagidaki tabloda alkoliin etkilet
dzetlenmistir:

OLCUM DEGERI ALKOLUN
VUCUT VE DAVRANIS UZERINDEK|
ETKILERI

0.2 Promil Ruh halinin degismesi,
viieut isisinda hafif bir yiikselme,
davramlar tizerindeki kontroliin azalmas

0.5 Promil Belirgin bir gevseme,
dikkatin azalmasi, koordinasyon ve
degerlendirme yetisinde bozukluk
baglamasi.

0.8 Promil Koordinasyon, algi ve
degerlendirme yetisinde belirgin bozulma,
tepki zamaninin, kendini kontrol etme
becerisinin zarar gérmesi,

1 Promil Sarhosluk belirtileri,
muhtemel mahgup edici davranislar, bir an
negeli, bir an Gizgtin olmak gibi ruh halinde
gidip gelmeler,

1.5 Promul Ayakta durma, yiiriime
ve konugmada giigliik cekme, denge ve
koordinasyonun kaybedilmesi, belirgin
olarak sarhosluk hali,

2 Promil Apn ve diger fiziksel
duyumlarin azalmasi, aglama ve giilme
arasinda gidip gelmek gibi belirgin
duygusal ttarsizhklar,

3 Promil Reflekslerin azalmasi,
bilingte bulamklik, pek ok kigide biling
kaybi.




