Bilincli Hayat lik Yardim Hayat Kur—tarur!
Kurtarmaya

S0z Verin

Peki ama;

Ilk Yardim Nedir?

Uluslararasi Kizilhag ve Kizlay Dernekleri
Federasyonu llk Yardimi: “herhangi bir kazada
ya da yasami tehlikeye diistiren bir durumda,
saghk goreviileri tarafindan  tibbi yardim
saglanincaya kadar, yarali ya da hasta kiginin
hayatimin kurtanimasi ya da durumun daha
kdtuye gitmesini onlemek amaciyla olay yerinde,
tibbi arag gereg aranmaksizin mevcut arag ve
gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalar” olarak
tammlamaktadir,

lk Yardim kim tarafindan yapilir?

llk  Yardim tamminda  belirtilen  amag
dogrultusunda, hasta ya da yarahya tbbi arag-
gereq aranmaksizin  mevcut arag-gereclerle,
saghk ekibi gelinceye kadar ve en az Temel
lik Yardim Egitimine kaubp “ilk Yardima
Sertifikasi” almis kigller ILK YARDIM
yapabilirier.

ot
ve Kampanyee:

lik Yardim neden yapilir?

Yasamsal fonksiyonlann strdlrilmesini
saglamak, hasta ya da yaralimin durumunun
koétllesmesini engellemek, Iyllestirmeyi

"AB sizin icin ¢calisiyor”
kolaylastirmak igin

L]

lik Yardwnin Temel Uygulamalan nelerdir?
Koruma, Bildirme ve Kurtarma (KBK) olarak lice
aynimaktadir

Koruma: Olay vyerinde olasi tehlikeleri
belirleyerek, giivenli bir cevre olusturmaktir,

Kaza Tipleri

. Yollanmezda her gin ortalama 10 wafik kazas
meydana geliyor. Bunlann 7'si ekonomik hasara
neden olurken gerl kalan 3G ciddi yaralanma
veya Slimle sonuclanablliyor. Kazazede sayisina
bakinca her ay 181 agw olmak Gzere 118 kil trafik
kaz yaralaruyor, 4 kigl de hayatini kaybediyor.
Bu gercege birax daha detayh bakugimizda kaza

Kaza Tipleri

181 bu sekilde ya
hareket eden vya
da duren araca

Trafik va ' § arkadan ¢arparak
al OOvensdi Egitimi i ; { tir.
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2.  Kavgaklardaki
sarpigmalar:
Onemli bir kaza tipi
de kavyakta durmama
ve anayolda seyreden
araclara Oncelik hakla
vermeden  anayola
¢kma sonucunda
| meydana gelen kazalardw. Nedeni gegis éncelidine
{0 dikkat etmemek, kavsadp farkedemeyecek kadar
. shirath gelmek ve zamarunda duramamak olabilir
| 2008-2009verilerine gore yollanimizda meydanageten
hhlm 14.6% bu sekilde gergeldesmistic,

“AB sizin icin calisiyor”

- Ik Yardim gerektiren her tirli olayda;

oncelikle olay yeri glvenligi saglanmalichr,

-

kendinizin  ve
saglanmalicir,

yaralilann  guvenligi

olay yerl glvenligi saglanabiliyor ise,
hasta ya da yaralilar kesinlikle yerlerinden
kimildatiimamalhdir,

hasta ya da yaralilar yasam bulgulan
yoninden degerlendirilmelidir,

biling kaybi olanlar ile solunum, dolagim,
kanama vb. problemi olan hasta ya da
yarallar belirlenerek, dncelikle midahale
edilmell ya da gérevlilere bilgi verilmelidir,

kanamal durumlarda Hepatit B, C ve HIV/
AIDS gibi hastaliklara kargi korunmak icin
mudahaleden &nce mumkunse eldiven
giyilmelidir.

Bildirme: Herhangt bir kaza ya da ani bir hastalik
durumunda, tibbi yardim icin en hizh sekilde 112
aranarak haber verilmesidir. Duruma gore Itfaiye
(199) ve Polis (155) de aranabilir

Kurtarma: Olay yerinde hasta ve vyaralilara
mddahale, huzlt ama sakin ve bilingli bir sekilde
yapiimahdir. Hasta ya da yaralinin durumunun
degerlendirilmesine bagh olarak Ik Yardim
yapiimalidir.

ik Yardim bilinmiyorsa asla hasta ya
da yaraliya dokunulmamah ve yarah
kimildatilmamahdir.

3. Farkh yénlerden gelen araglann carpigmasi:
Farkli yon ve seritlerdén gelen iki aracin carpismasi
da sk goralen kaza tiplerindendir, Nedenl, gegls

) " dnceligine uymamak

agisini kontrol etmeden
hatah saglama sonucu
meydana gelen
kazalardir, Bu kazalar genelde Glimactl sonuglar
dofjurabilmektedic.  2008-2009 verllerine  géire
yollanmizda meydana gelen kazalann yuzde 187 bu
yekilde farkli yonden gelen araclann dnden carpismalan
sonucu gergeklesmigtir,

5. Yoldan ¢rkma:
Yol kenanndaki zemin sartlanni kestirememe veya farkh
nedenlerden dolayr direksiyon hakimiyetini kaybederek
yol digina cilap, duran
bir clsme veya bir araca
carparak meydana
gelen kazalwde., 2008
2009 verilerine  gbre
yollanmizda meydana
gelen kazalann  yiizde
2381 bu sekilde
gerceklesmistir.

-

Ik Yardim icin 112'yi aradigimizda karsiniza ilk
Yardim konusunda bilgili bir saghk goreviisi
cikacaktir, ona; sakin, panik olmadan, dogru
anlatacaginiz her bilgi “Hayat Kurtanrl”:

1. Kesin yer ve adres,

2. Olayin tanimi,

3. Hasta ya da yaralj sayisi,

4. Durumlan,

5. Arayan kisi (yani kendiniz),

6. Hangi numaradan aradiginiz,

7. Nasil bir yardip alindigr ya da olay
yerindeki olanaklan agiklayin

Unutmayin: Sakin, panik olmadan, dogru
anlatacaginiz her bilgl “Hayat Kurtarir”

llk Yardim'in tiim bu alanlan kapsadigimi
biliyor musunuz?

Solunum yolu tikanikliklar, biling
bozukluklan, kanamalar, yaniklar, donmalar,
kinklar, burkulmalar ve cikiklar, hayvan
isinklan ve bocek spkmalan, yaralanmalar,
zehirlenmeler, goze ve kulaga yabanc cisim
kagmasi, hasta ve yarali tagima, boguimalar,
ilk yardim cantasi vb,

Daha fazlasim dgrenmek ve daha
fazla hayat kurtarmak icin llk Yardim
kurslarina katihin, talep edin...

Bu konuda size yardimer olacak kurumlar;

Saghk Kurumlan
Sivil Savunma Teskilat:
Trafik Kazalarin) Onleme Dernegi
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