Emniyet Kemeri ve
Cocuk Koltugu Nasil
Hayat Kurtarir?

“AB sizin icin cahsiyor”

, 4-6 yag arasi cocuklarda

Emniyet kemeri ve ¢ocuk koltugu nasil hayat
kurtarie?

Herhangi bir kaza aninda aracta emnlyet kemeri
kullanmadan seyahat eden bir yolcu, aracin carpma
anndaki hezi neyse o hizla 6ne dogru hareket
etmeye devam edecektir ta ki aracin bir aksamina,
tama veya cami kirarak diganda bulunabllecek sert
bir cisme carparak duruncaya kadar. Sanshysalar

" emniyet kemeri kullanmayan siriich muhtemelen

direksiyon simidine, arka koltukta oturan yolcular ise
4n koltuklara carpacakur. Bunun daha kétdst aracin

. digenia firlama durumudur ki, disandaki bir cisme veya

yere carpma sonucu ¢ok daha ciddi yaralanma veya
Slimile sonuclanabilir.

Emnlyﬂ kemeri ve cocuk koltufju carpisma aninda,
* yoleularin  aracin i aksamina  carparak
yaralanma veya ara¢ digina firlama riskini
diigiintr,
* carpismadan  dolayr yolcu (rerinde  etkili
olacak kuvvetlerin viicudun . en kuvvetli
kistmlanna dagilmasina yardima olur,

* yolculanin birbirine carparak yaralanmalarina
engel clur.

1 Ya3 alts bebeklerde
(<13 kg)

1-4 yag arasi gocuklarda

(< 18kg veya kemer kisimlan
yeterll olmayacak kadar boy
uzadifinda)

(15-25 kg ; <145 cm)

6-11 yays aras: cocuklarda
(22-36 kg)

[ ee

Bebek ve cocuklar igin arag koltugu nasil kullandir?
Her seyden once bebedin veya cocufun boyu ve
kilosuna gdre secilmis olmalidir. Yetiskinlerde kullanilan
ve (¢ noktadan tespit edilen capraz kemerler ¢ocuk
vicudunun farkh oransal yapisi, adirhdi ve boyu icin

uygun degildi. Ornedin yetiskinlerde kaburgalarin .

kinima riski yiksekken, cocuklarda edilme ihtimall daha
yiksektir. Bir carpisma anminda kalbe ve akcigere daha
fazla yiik binmesi riski dogar. Cocuk koltuklan bu farklar

goz oninde bulundurularak tasarlanmistir. Cocuk

koltugu carpigma hali diginda ani fren, sert manevra

veya aniden ara¢ kapisinin agiimasi gibl durumiarda da - i

cocudu yerinde sabitleyerek koruyacalmr

Emniyet Kemeri glivenlik igin lﬁm yolculuklmh
kullaniimaldw

Ekim 2010da tm yerlesim yerlerinde yapilan saha
aragtirmasi sonugclan katiimeilann ylzde 33'Gnin hicbir
zaman, ylizde 16'inin da yalmnizca gehirler arasi yollarda
emniyet kemeri kullanchtim gBstermigtir. Bununla
Higili var olan yanilgilara yonelik asagidakileri aklhinizcla
bulundurun:

Kisa yolculuklarda emniyet kemerine gerek vardir

Kisa yolculuklar, emniyet kemeri kullanimine 6zellikle
gerektiren mesafelerdir, ¢lnki 55-60 km/saat siirat
Olumid kaza gerceklegmesi icin yeterli bir siirattir.
Hatta emniyet kemeri kullanmadan, 30 km/saat hizla
gergeklesen carpigmalar bile adir yaralanma riski dodurur.

Arag iginde kalmak disann firlamaktan ¢ok daha
giivenlidir

Kaza amnda yolcular icin en glvenli yer aracin icidir,
Aragtirmalara gbre aracin digina filama durumunda
yumugak bir zemine digme ihtimali dlstk oldugundan,
sert bir yere veya cisme carparak olim riski 25 kat
artmaktadr,

Emniyet kemeri kaza aninda araq digina kolayhkla
gtkmaya engel olmaz

Kazalarin dugUk bir kisminda gergeklesen yanma ve suya
dalma durumlannda acil arag disina gilkmak gerekse bile
emniyet kemeri yolculanmn arag iginde saga sola firlayip
carparak biling kaybetmesine engel olacadindan digan
¢ikmak ok daha kolay ve ¢abuk olacaktir.

Motosiklet
Bir Tutku ama
Tehlikelere Dikkat!

Motasiklet suruculerinin kazaya kansma orani
diger sUrucilere oranla cok daha fazladir,
Aragtirmalar her bir saatlik stirliy icin motosiklet
strlculerinin diger motorlu arag stiriicilerine
gore 20 kat daha fazla risk tasiigin
gostermektedin

Baska aracn  kansmadigi  motosiklet
kazalaninin sayisi baska araclarn kangtig
kaza sayisina  yakindir.  Dolayisiyla
motosiklet kazalannin Gnemli bir nedeni
maotosiklet sirictsinin sdrig hakimiyetini
kaybetmesidir. Ote yandan motosiklet
ve baska bir araon  kangtdn kazalann
¢odunda diger arag striicusd motosikletliyi

[ gormemigtir
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Motosiklet Kullananlara Givenlik igin lpugian

Kask kullanin ve giysilerinize dikkat edin
Motosiklet kazalannda meydana gelen olimlerin
birinci nedeni kask takmamaktir. Kaskin dogru
ve sk sekilde motosiklet Uzerindeka yolculann
" iwien imd " hepsi tarafindan takilimis olmas gerekir  Kaskin
AB sizin lc'" Cahslyor standartlara uygun sekilde ve bag Glgilerinize
uygun seilmis (kulaklann hemen ustinden alr
da dahil edecek gekilde il alinmasi gerekir) ve
rahat olmasi onemlidir. Mimkiinse karanlik yolda
gorunmenize yardim edecek gekilde agik renk
olmahidir. Kask: dodru ve siki sekilde takuktan
sonra, sada sola qevirerek donmedigini ve
basinizdan kolaylikla cikmadigin kontrol edin

Motosiklet
surdcllerinin kazalar  kargisinda  vicutlanm

Giysilerinize tzen gosterin

koruyan cok az ey vardir. Eger motosikiet
kullananlar uygun kiyafet giymiyorlarsa daha
buyuk risk altindadirlar, Bu Kiyafetler kask, goz
koruyucusu, uzun kollu bir motor giyisisi, uzun
pantolon ve gizmelerdir

Kendinizi gériiniir yapin ve diger araclarla
aranizda yeterli mesafe birakin

Diger arag¢ surlicileri motosiklet kullananlan
gormekte, hizlanni anlamakta ve onlara gore
kendilerini ayarlamada zorlamirlar. Goriinir olmak
icin sizin 6zel caba sarfetmeniz gerekir.

Kaliteli bir 6n fanmz olsun. Parlak renkler giyin ve
uzerinizde ozellikle geceleri fosforlu gizgileri olan
bir giysi olsun

En onemlisi, gorilmenize firsat verecek ve kaza
aninda kendinizi koruyabileceginiz bir hizda
motosiklet kullanmak, diger sGricilerin kér
noktalarninda kalma ihtimaliniz oldugunda daha
da dikkath olmaktir.

Diger surucllerle aramza sizi gorup  tepkl
verebileceklen bir mesafe birakin. Degisen yol
kosullanna daima dikkat edin ve acll durumlar
igin- fren  yapabileceginiz, kazadan kendinizi
kurtarabilecediniz mesafeyi koruyun

Sinyal vermeyi hig bir zaman unutmayin

Serit d@\_}lﬂllukl‘n sinyal verin, Yolda seritler
arasinda  zikzaklar . clzmeden  gidin.  Fren
lambanizin  daima  cahgr vaziyette oldugunu
kontrol edin. Yavagladiginizda ya da duracaginiz
zaman etrafimzdakiler fren lambanizin yandigin
gormeliler.

sekilde gecmelidir. fu
olugturmaz.

Hava yastig omnlm
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Aracinizda perde hava s sistami ksa, aracin
&n kisona yerlestirimis hava yastiklan fle yalmzea
6nden siddetll carp ary karg! kornursunuz.

Hava yastd, sOrte l;in {
vilcudun, ‘bag fle direl
engelleyen birtama
kemerinin etkinligini an
yastigy sistemi olmadik;
savruimalarda emniyet’
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Kaza durumunda
kollanna Y

Saniyenin dilimhrlnde bunu ba;
carpma etkisikol ve bacakl makmf:,_
Uzerinize etki edecek giig daylr\acaq‘ i
katindan fazla olabilir. &
olmamast durumunda, W )
arag icinde bir yere firlarvie bu du :
veya bir ¢ocufu kollagndan tut W z

imkansizdir,

Yol durumuna dikkat edin

Yolda biriken kum ve su sizin igin blyuk
tehlikedir. Ozellikle yol kenarinda kaldinm
yoksa, asfalt ustunde kum birikebilir, Yol
ustunde biriken kum ve su yol tutusunuzu
zayiflatir

Siirlig kabiliyetierinizi geligtirin

Motosiklet kiiclk, daha az dengeli ve manevra
ozellikleri farkls bir aragtir. Becerllerinizi bilin ve
bu limitleri asmayin.

Zaman zaman becerl arttnc egitimler alin,
Mumkin oldugunca ileri bakin ve bir tehlike
ihtimali gérduginizde mazima ddsuron.

Diger arag siiriictilerigin ipuclan

Yollarin kesistigi noktalarda ve dénislerde her
zaman gbrmeyebileceginiz bir motosikletli
struct olabilecedine dikkat ederek hareket
edin

Motosikletliye sayg: gdsterin

Motasikletin - boyutlerinin — kGgUk  olmasi
haklarimin da az oldudl anlamina gelmez. Yolu
kullanan bir arag olatak sizinle ayn haklara
sahipti. Motosikletlidin de tam bir serit
kullanma hakki vardir,

Aranizda yeterli siiriig mesafesi biralun
Traftik, riizgar ve yol durumu motosiklet
dzerinde sizin aracinizdan farkl bir etk yaratir.
Bu ylzden motasikletlerle aramzdaki mesafeyi
normal bir arag ile birgktiginizdan daha uzun
birakin. Boylece hem lona manevra yapmas:
icin daha genis bir alan, hem de tepki vermek
icin kendinize daha wzun bir stre biraknis
olursunuz.




